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FORORD

Ar bei dsmar kedsoppl aging er et tilbud omyrkesoppl aing og onfatter
mer enn 200 kurstypen innen et stort antall fagonrader. Kursene
arrangeres i egne kurssentra og ved vi deregdende skoler. En rekke av
kursene tar sikte pa fagbrev eller andre former for offentlig
yrkesaut ori sasjon. Deltakerne far stgnad i kurstiden.

Bade nar det gjel der sammenset ni ngen av kurstil budet og oppl & i ngen
i nnhol d, blir det |lagt vekt pa foreliggende behov for arbeidskraft.
Ar bei dsmar kedsoppl axi ngen er sal edes vel egnet for & i nmgt ekomme
oppl & i ngs- og arbei dskraftbehov som har samenheng ned onl eggi nger
og strukturendringer i na¥ingslivet.

INNHOLDSFORTEGNELSE:
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"3 Arbeidsmiter
5. Vurdering

6. Hjelpemidler
Maskiner og utstyr



UNDERVISNINGSPLAN
FOR
TEORI-/ PRAKSISKURS FOR FORERE AV FASTMONTERTE HYDRAULISKE KRANER

KURSETS VARIGHET: 16 Timer
OPPTAKSVILKAR : a) Eleven ma vaere fylt 18 ar ved kursets begynnelse.
b) Eleven skal ha gjennomfert minst 40 timers trening

pa fastmontert hydraulisk kran ved kursstart.

) Tilfredsstille helse- og synskrav i henhold til Arbeids-
tilsynets-/ Oljedirektoratets og Sjefartsdirektoratets
krav.

d) Gjennomfert og bestatt stroppekurs etter fagplan

F - 2702.

HENSIKTEN MED KURSET :  Hensikten med kurset er a gi kranforere en god teoretisk
grunnoppleering pa fastmonterte hydrauliske kraner.
Kurset skal gi elevene god innsikt i prinsippene for kranens
konstruksjon og virkemite.
Etter endt kurs med bestatt teoretisk prove, vil denne
sammen med bestitt praktisk Kjoerepreve vere grunnlaget
for utstedelse av kranfererbevis for fastmonterte
hydrauliske kraner.

FAG- OG TIMEFORDELING: KRAN OG ARBEIDSPLASS- 10 TIMER
KJENNSKAP, VEDLIKEHOLD
PRAKTISKE KJOREOVELSER 4 TIMER
EKSAMENSPROVER 2 TIMER

SUM 16 TIMER

KRAYV TIL OPPLARINGS-: Kranforerskoler, godkjente offentlige/private kjoereskoler
STEDER og bedrifter som benytter godkjent instrukter.

KRAYV TIL INSTRUKTOR : Bestatt instrukterkurs for opplering av lastebilkranferere.
Instrukteren skal ha godkjennelse fra Bransjeutvalget for
kranopplzring.



KAPITTEL 2:

HOVEDMAL:

Etter endt kurs skal elevene gjennom en skriftlig preve kunne dokumentere at de innehar de
kunnskaper som kreves for godkjenning som fastmonterte hydrauliske kraner.

DELMAL:

- Deltagerne skal kunne gjore rede for ulike typer ulykker, hva disse skyldes og
hvordan disse kan forebygges.

- Deltagerne skal kunne forklare hvordan de vanligste typer fastmonterte
hydrauliske kraner er konstruert. De skal bruke dem riktig og forsti hvilke
belastninger de er konstruert for.

- Deltakerne skal kunne gjengi sikkerhetsbestemmelser for foring av kran og
kunne angi hvilke forholdsregler som ma tas for at de skal kunne verne seg selv,
materiellet og andre mot ulykker.

- Deltakerne skal kunne utfere daglig, periodisk og forebyggende vedlikehold

- Deltakerne skal kunne angi hvilke krefter som virker pa krana, og hvordan de
kan sikre seg mot overbelastning og kranhavari.

- Deltakerne skal kunne gjore rede for hvorfor kraner skal sertifiseres i Norge,
hvordan dette utfores og hvordan de kan kontrollere at de nedvendige
sertifikater forefinnes for de tar krana i bruk.

- Deltakerne skal kunne angi hvordan de skal bruke og vedlikeholde kranens
hydrauliske system for 4 unnga skade og unedig slitasje.

- Deltakerne skal kunne gi riktige hindsignaler og kunne bruke radiokommuni-
kasjonsmidler.



KAPITTEL 3:

KRAN OG ARBEIDSPLASSKJENNSKAP

TILSYN OG VEDLIKEHOLD

PRAKTISKE KJOREOVELSER

Leksjon Emne Antall timer Merknader

1 Innledning 0,5 Hvorfor kranfereropplzering. Krav til kranferer.

2 Oppbygning av 1
fastmonterte
hydrauliske kraner

Arsaken til kranuhell.

Komponenter/maskineri

3 Sikkerhets- 1 Sikkerhetsbestemmelser for
bestemmelser kjoring. Verneutstyr.
Vernetiltak Farlig gods (ADR/ IMDG)
4 Elektrisitet 1 Elektriske systemer, stremtilforsel, motorer.
5 Hydraulikk 2 Hydrauliske systemer; Pumper/ventiler, virkeméter,
vedlikehold av hydrauliske/ elektriske anlegg.
6 Mekanikk 1 Sikkerhetsbrytere/ventiler. Vindkrefter og
lastdiagrammer.

7 Sertifisering 1,5 Sertifisering av fastmonterte hydrauliske kraner.

Arskontroll, Sakkyndig person, Ansvar,
Krangrupper.
Gjennomgang av alle nedvendige papirer. Eks.
form. nr. 1, 3, 4 og 5. Arbeidstilsynet,
Oljedirektoratet, Sjofartsdirektoratet.

8 Vedlikehold 1 Teoretisk innforing i daglig, periodisk og
forebyggende vedlikehold.

9 Kunnskapskontroll 1 Ovingsoppgaver.

10 Kjoreteknikk 4 Start/Stopprosedyrer
Korrekt/feil bruk
Valg av lefteredskap
Praktisk bruk av signaler.

11 Eksamen *) 2 a) Skriftlig teoretisk preve. 30 - 60 spersmal.
b) Praktisk preve.

SUM 16
*) Har BUKs stroppebevis: 20 spersmal krandel

10 spersmaél stropping

Kan dokumentere stroppekurs:

20 spersmal krandel

30 sporsmal stropping

5



KAPITTEL 4:
ARBEIDSMATER:

Kranfereren utferer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten pa arbeidsplassen.
Feilvurderinger kan ha store konsekvenser og fore til alvorlige skader pa kranfereren,
materiell og pa andre personer. Dette medferer et sterkt press som skyldes blant annet
ansvaret, periodevis tidspress, at det brukes kostbart utstyr og at hjelpepersonell ikke alltid er
godt nok skolert.

Alle avgjerelser kranfereren tar er selvstendig og mé tas raskt, samtidig som de mé vzere
korrekte.

Det er derfor av avgjerende betydning at oppleeringen gjennomfores sa realistisk som mulig.
Det mé legges opp en trinnvis metodikk som ferer deltakerne inn i gode arbeidsvaner.

Den teoretiske del av opplaeringen skal mest mulig bygge opp under den praktiske treningen
slik at deltakerne far full forstaelse av hvorfor ting ma gjoeres pa bestemte mater.

Kommunikasjonen mellom deltaker og instrukter ma vzere god, og det er av spesiell betydning
at deltakerne fiar rask melding om feil de gjor fra instrukteren, og at instrukteren tilpasser
undervisningen til den enkeltes forutsetninger.



KAPITTEL 5:
VURDERING:

Kurset avsluttes med skriftlig preve som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourforte
kunnskaper om fastmonterte hydrauliske.

Det brukes karakterskala "Bestaitt" / ""Ikke bestatt".
Eksamenspreover skal godkjennes av Bransjeutvalget for kranopplzring (BUK).

Minimum Kkjeretimer for proveavleggelse (attestert i oppleeringsbok):

A 5 timer
B 30 timer
C 5 timer

Ved bestitt teoretisk og praktisk preve, vil kranfererbevis G 20 for fastmonterte hydrauliske
kraner bli utstedt av Bransjeutvalget for kranopplzering.



KAPITTEL 6:

HJELPEMIDLER - MASKINER OG UTSTYR:

KLASSEROM: Klasserom ma ha tavle / flippover, overhead og lerret.
KRANER: Maks. 3 elever pr. kran under praktisk krankjoering.
KURSMATERIELL: Relevante kurshindbeker og kursmateriell utarbeidet eller

godkjent av Bransjeutvalget for kranoppleering.
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