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Innledning

Kranteknisk forening nedsatte hagsten 2005 en arbeidsgruppe som hadde i oppdrag a
revidere oppleeringsplanene utarbeidet av Bransjeutvalget for kranoppleering (BUK).
Opplaeringsplanene inngar som en viktig del av standarden "Sikker bruk av lgfteutstyr —
landbasert”. Opplaeringen er modulbasert som vist oversiktskartet. Opplaeringsplanene er
tilgjengelig pd KOSARs hjemmesider (http://www.kosar.no).

Hver modul har fglgende inndeling:

Generell informasjon

Malsettinger

Emneliste

Arbeidsmater

Vurdering

Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr
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INNHOLDSFORTEGNELSE:

Inndeling av kontrollomrader

Oversikt over oppleeringsmoduler instruktgrer:

GO0 - INSTRUKTZR ARBEIDSMASKINFBREROPPLARING — Pedagogisk del modul I-G0O
G1 - INSTRUKTORER MOBILKRANFZREROPPLZARING Modul I-G01

G2 - INSTRUKT@RER TARNKRANF@REROPPL ARING modul I-G02

G3 - INSTRUKTZRER PORTAL-/SVINGKRANFZREROPPLARING modul I-G03
G4 - INSTRUKTZRER BRO- /TRAVERSKRANFZREROPPLARING modul I-G04
G5 - INSTRUKTORER OFFSHOREKRANFZREROPPLARING modul 1-G05

G8 - INSTRUKTZRER LASTEBILKRANFZREROPPLARING modul 1-G08

G11 - INSTRUKTORER LOFTEREDSKAP ANHUKERE modul I-G11

PX - INSTRUKTORER PERSONLZJFTEROPPLARING modul I-PX
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14
19
24
29
34
39
45
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Oversikt over opplaeringsplaner for kontrollgr

Modul I-G00 20 timer

GO0 Arbeidsmaskin-

Fareroppleering
pedagogisk del

Teori, praksis og prgve

Elever som kan
dokumentere bestatt
pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent
som Modul 1-G0O .
Som godkjent
pedagogisk utdanning
kan regnes bl. annet
bestatt:

 Befalsskole

» Pedagogisk seminar
« Statens
Trafikklaererskole

e Leererhgyskole

Modul I-G11 32 timer
G11 Instruktgrkurs
Anhuker

Teori, praksis og pragve

Modul I-G01-1 40 timer
G1 Mobilkran

Teknisk- og instruktgrdel®

G1l

Modul I-G02-1 40 timer
G2 Tarnkran

Teknisk- og instruktardell

G2l

Modul I-G03-1 40 timer
G3 Portal- og svingkran

Teknisk- og instruktgrdel®

G3l

Modul I-G04-1 40 timer

G4 Bro-ogtraverskran
Teknisk- og instruktardel®

G4l

Modul I-G05-1 40 timer
G5 Offshorekran

Teknisk- og instruktardel®

G5l

Modul I-G08-1 40 timer
G8 Lastebilkran

Teknisk- og instruktgrdel®

LEleven ma ha gyldig xxkranfagrerbevis i henhold til Samordningsradets opplaerings-planer.

GS8l
G20l

Eleven ma ha hatt kranfgrerbevis i minst 12 maneder og dokumentert praksis.

Del 1 — Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)

Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

Elever som har gjennomfart og bestatt kontrollgrkurs Modul K-Gxx-1 og -2 xxkraner vil fa del 1
godskrevet. (xx= angjeldende krantype)
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Inndeling av kontrollomrader

Kode G Lafteinnretninger for hengende last
GO0 GENERELT

Gl MOBILKRANER

G2 TARNKRANER

G3 PORTAL-/ SVINGKRANER

G4 BRO-/ TRAVERSKRANER

G5 OFFSHOREKRANER

G8 LASTEBILKRANER

Gl1 LAST UTSTYR/LOFTEREDSKAP (R)
G20 ANNET UTSTYR

Kode P Personlgftere

PX ALLE TYPER
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Oversikt over oppleeringsmoduler instruktgrer:

Instruktgr mobilkranfgreroppleering G01

Modul I-G00 Instruktarkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer
Modul I-G11 Instruktgrkurs anhukere — 32 timer
Modul I-G01 Instruktgrkurs mobilkranfgreroppleaering — 40 timer

Instrukter tarnkranfgreropplaeringer G02

Modul I-G00 Instruktgrkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer
Modul I-G11 Instruktagrkurs anhukere — 32 timer
Modul I-G02 Instrukterkurs tarnkranfereroppleering — 40 timer

Instruktgr portal- / svingkranfgreropplaering G03

Modul I-G00 Instruktarkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer
Modul I-G11 Instruktgrkurs anhukere — 32 timer
Modul I-G03 Instruktarkurs portal-/svingkranfgreropplaering — 40 timer

Instruktar bro-/ traverskranfgreroppleering G04

Modul I-G00 Instruktgrkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer
Modul I-G11 Instruktagrkurs anhukere — 32 timer
Modul I-G04 Instruktgrkurs bro-/traverskranfgreropplaering — 40 timer

Instruktgr offshorekranfgreroppleering G05

Modul I-G00 Instruktarkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer
Modul I-G11 Instruktgrkurs anhukere — 32 timer
Modul I-G05 Instruktgrkurs offshorekranfgreroppleering — 40 timer

Instruktgr lastebilkranfgreroppleering G08

Modul I-G00 Instruktgrkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer
Modul I-G11 Instruktagrkurs anhukere — 32 timer
Modul I-G08 Instruktgrkurs lastebilkranfgreroppleering — 40 timer

Instrukter lgfteredskap - anhukere G11

Modul I-G00 Instruktarkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer

Modul I-G11 Instruktgrkurs anhukere — 32 timer

Instruktgr fgrere av personlgftere PX

Modul I-G0O0 Instruktgrkurs i arbeidsmaskinfgreroppleering pedagogisk del — 20 timer

Modul I-PX Instruktar fgrere av personlgftere — 40 timer
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OPPLARINGSPLAN
FOR

GO0 - INSTRUKTZR ARBEIDSMASKINFOREROPPLARING — Pedagogisk del modul
[-GOO

(KRAN, TRUCK, MASSEFORFLYTNINGSMASKINER, ETC,)
PEDAGOGISK DEL

Pedagogisk del

20 timer kurs

Forord

Alle oppleeringsplaner for instruktarer er merket med | for instruktar.

Denne opplaeringsplanen gjelder for modul I-GOO Instruktgrkurs i arbeidsmaskinfareropplaering pedagogisk
del.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper som kreves for & undervise i
arbeidsmaskinfgreroppleering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-1998-06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLARINGSPLAN FOR INSTRUKTYRER | ARBEIDSMASKIN-
FOREROPPLARING

KURSETS VARIGHET : 20 timer

OPPTAKSVILKAR : Ingen spesielle

FORMAL MED OPPLZARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktgrer god innsikt i
instruksjonsprinsipper og hvordan kurs bgr legges opp og
gjennomfgres.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave, samt bestatt teknisk
del og gjennomfart og bestatt praktisk del for aktuell
maskintype, kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent
landsdekkende register fa utstedt instruktarbevis for den
maskintype det er gijennomfert og bestatt preve pa.

FAG- OG TIMEFORDELING: 20 timer
o Instruksjonsleaere
. Oppbygning av instruktarprogrammer
. Grunnprinsipper i undervisning
. Elevaving
° Eksamensprgve

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfarerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL KURSLEDER: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.
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KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Etter endt kurs skal eleven gjennomfare en teoretisk prgve for a vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om instruksjonsleere, oppbygning av instruktgrprogrammer og grunnprinsipper i undervisning,
som kreves som grunnlag, for instruktgrer som skal gjennomfgre arbeidsmaskinfgreropplaering.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

e Lage presentasjoner som fanger tilhgrernes oppmerksomhet

e Planlegge og gjennomfare kurs og oppleeringstiltak med bakgrunn i behov og erfaring
e Skape en effektiv leeringssituasjon

e Bruke ulike observasjons-, veilednings- og kommunikasjonsmetoder

KAPITTEL 3. Emneliste

Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 2 | Leering
e Hva er leering?
e Praktisk gvelse
2 Instruksjonsleere 3 | ¢ Laeringsnivaer
e Motivasjon
e Sanseoppfatning
e Leerlingforlgpet
e Hukommelse og glemsel
e Faktorer som hemmer og fremmer laering
3 Oppbygging av 3 | ¢ Hensikten med et program
instruktgrprogrammer e Den rette blanding
e Rammefaktorer
e Hijelpemidler i instruksjon
e Gjennomfgringen
0 Aktualitet
0 Aktivitet
0 Anskuelighet
0 Avveksling
4 Grunnprinsipper i 3 | e Planlegging
undervisningen ¢ Instruksjonsopplegg
e Inngving
e Kontroll og klargjering
9 Elevavelser 8 | ¢ Forberedelse
e Gjennomfaring
e Kommentarer
10 Eksamen 1 | Teoretisk prgve, 20 spgrsmal.
Sum 20
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KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Arbeidsmaskinfarere (kran, truck, masseforflytningsmaskiner etc.) utfgrer et arbeid som er av stor betydning
for sikkerheten pa arbeidsplassen. Det er instruktarens ansvar a gi fremtidige arbeidsmaskinfgrere en faglig
og sikkerhetsmessig forsvarlig innfaring i bruk av maskiner og lgfteredskap. Og skape positive holdninger til
korrekt utfgrelse av arbeidet er viktig i den farste fasen av en oppleaering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instruktgren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig opplaering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktgrens
faglige dyktighet. Instruktarkurset mé legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjennomfaring av instruksjoner.

Elevavelse i kurset skal disponeres slik at elvene far gjennomfart minst to leksjoner i lgpet av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte kunnskaper
om instruksjon og pedagogikk.

Teoretisk prgve omfatter:

e Instruksjonslaere

e Oppbygning av instruktgrprogrammer
e Grunnprinsipper i undervisning

Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamensprgver skal giennomfgres av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave, samt bestatt teknisk del og gjennomfart og bestatt praktisk del
for aktuell maskintype, kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktarbevis for den maskintype det er gjennomfgrt og bestatt prave pa.

KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 16 stk.
KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning
e Tavle (whiteboard)
e Flippover
o Lerret
e Overhead- /videoprosjektor
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OPPLARINGSPLAN

FOR

G1 - INSTRUKTZRER MOBILKRANFZREROPPLZARING Modul 1-G01

Mobilkranfareroppleering

40 timer kurs
Forord

Denne oppleeringsplanen gjelder for modul I-GO1 Instruktar i mobilkranfareropplaering.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og praktisk kunnskap som
kreves for & undervise i mobilkranfareropplaering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-1998-
06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLARINGSPLAN FOR INSTRUKTYRER | MOBIL-
KRANFOREROPPLARING

KURSETS VARIGHET : 40 timer fordelt pa 5 dager
e Del 1 - Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)
o Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

OPPTAKSVILKAR :
e Eleven ma ha gjennomfart og bestatt
Modul GO0 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent som

Modul I-G0O .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet
bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

o Statens Trafikkleererskole

o Leererhgyskole

e Eleven ma ha gjennomfgrt og bestatt
Modul I-G11 Lafteredskap - anhuker.

e Eleven ma ha gyldig mobilkranfererbevis i henhold til
Samordningsradets opplaerings-planer.
Eleven ma ha hatt kranfarerbevis i minst 12 maneder og
dokumentert praksis.

FRITAK AV DEL 1 | OPPLZARINGEN: Elever som har gjennomfgrt og bestatt kontrollarkurs Modul K-
G01-1 og -2 mobilkraner vil fa del 1 godskrevet.

FORMAL MED OPPLARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktarer kunnskap,
innsikt og @velse i & lzere opp fremtidige fgrere av mobilkraner.
Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for mobilkraner skal
legges opp teoretisk og praktisk.
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Etter endt kurs med bestatt teoretisk prgve del 1 og gjennomfart
del 2 med bestatt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktgrbevis for mobilkranfareroppleering.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
° Mobilkraner
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk prave

Del 2 - Instruktgrdel — 24 timer

. Teoretisk undervisning om mobilkraner

. Praktisk undervisning om mobilkraner

. Administrasjon av eksamen og dokumenter
. Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfgrerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Oppleering av kranfarere kan bare gjennomfares pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate dersom
instruktaren er spesielt oppleert og forberedt til denne oppgaven. Instruktarkurset for mobilkraner skal sikre
at instruktgren er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om mobilkraner, slik at de senere kan benytte
kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfare en teoretisk prgve for a vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om mobilkraner.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon om mobilkraner. Kurset gjennomfgres med
minst 2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene leere hvordan de skal planlegge og
giennomfgre den praktiske delen av eksamen til kranfgrerbevis, samt administrasjon i forbindelse med
rapportering etter gjennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

| sin instruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for mobilkraner
Forklare hvilken dokumentasjon som kreves pa mobilkran

Forklare riktig oppstilling og bruk av mobilkraner

Forklare innkjgring av og kasseringsregler for staltau

Forklare riktig bruk av lgftetabeller og lgftediagrammer

Forklare konstruksjon og virkemate for overlastsikringsutstyr og sikkerhetsventiler

Forklare riktig montering av ekstrautstyr

Forklare kontroll far start, under kjgring og klargjaring for transport pa vei

Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfare instruksjonen av fremtidige kranfarere pa en sikker
og forsvarlig mate
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KAPITTEL 3. Emneliste

Del 1 — Teoretisk del

Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1| e Kranulykker
e Nytt om Mobilkraner
2 Kranteknikk 2 | ¢« Oppbygging
e Komponenter
o Tilleggsutstyr
3 Oppstilling 1| e Oppstilling iforhold til arbeidsoppdrag
e Vurdering av underlag
4 Loftetabeller / 1| e Aktuelle tabeller
lgftediagrammer o Ulike Igftediagrammer
5 Sikkerhetsutstyr / 1 | ¢ Overlastsikringssystemer
hydraulikk e Primaer- og sekundeerventiler
e Slangebruddsventiler
o Ngdstoppbryter
e Oppstopparrangement
6 Staltau / vins;j 1|e Typer
e Innkjgring
e Vedlikehold
o Kasseringskriterier
7 Dokumentasjon 1| e Sertifikater
e Samsvarserklaering
e Instruksjonsbgker
8 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder krantype
9 Sikkerhets-bestemmelser 1 | Far, under og etter kjgring
10 @vingsoppgaver 4 | Gjennomfgres i grupper
11 Eksamen 2 | Teoretisk pragve, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16
Del 2 — Instruktgrdel
Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1 | Klargjering for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 20 | ¢ 6 eller 12 ulike leksjoner

e 2 ulike leksjoner per elev
0 En teoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
e Leksjonene forberedes far kursstart (ulike
leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
o Kommentarer til hver enkelt leksjon
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3 Administrasjon 3 Teoretiske og praktiske prgver

Tilrettelegging for fadderordning
Tilbakemelding etter kurs

Utstedelse av kranfarerbevis

Oppbevaring av eksamensprgver

Behandling av personer med papirer fra andre
land

Legeattester

e Praksisattester

4 Evaluering Inngar i tilbakemeldingen pé instruksjonsoppgavene

Sum 24

KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Kranfagrere utfarer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten p& arbeidsplassen. Det er instruktgrens
ansvar a gi fremtidige kranfarere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfaring i bruk av kraner. Og
skape positive holdninger til korrekt utfgrelse av arbeidet er viktig i den farste fasen av en opplaering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instruktgren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig opplaering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktgrens
faglige dyktighet. Instruktarkurset mé legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjiennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfagre minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av mobilkraner.
Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager far gjennomfaring av kurset. Elevene skal forberede
seg pa disse oppgavene far gjiennomfgring av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om mobilkraner.

Teoretisk prgve omfatter for mobilkraner:
Oppbygging

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Vedlikehold

Lover, forskrifter og standarder

Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamensprgver skal gjennomfgres av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Det gjennomfgres ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instruktar skal skje
fortlgpende gjennom hele kurset ved gjennomfgring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som
instruktar.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,
kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt instruktarbevis for
mobilkranfagreropplaering.
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KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 12 stk
KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning
e Tavle (whiteboard)
e Flippover
o Lerret
e Overhead- /videoprosjektor.

TEKNISK UTSTYR :

Vernesutstyr

Vernesko
Hjelm

Hansker
Kjeledress
Sperremateriell

Kursmateriell

e Laerebgker
e Skrivemateriell

Mobilkraner

| lzpet av del 2 m& minst 2 hele dager veere med tilgang til arbeidsomrade med
Mobilkraner. 1 terrenggaende og 1 truckmontert mobilkran, som elevene kan
benytte til praktisk instruksjon

Oppleeringsplaner instruktar




OPPLARINGSPLAN

FOR

G2 - INSTRUKT@RER TARNKRANF@REROPPLARING modul I-G02

Tarnkranfagreroppleering

40 timer kurs
Forord

Denne opplaeringsplanen gjelder for modul I-G02 Instrukter i tarnkranfareroppleering.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og praktisk kunnskap som
kreves for & undervise i tarnkranfgreroppleering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-1998-
06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPL/ZRINGSPLAN FOR INSTRUKT@RER | TARNKRAN-
FOREROPPLARING

KURSETS VARIGHET : 40 timer fordelt pa 5 dager
e Del 1 - Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)
o Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

OPPTAKSVILKAR :
e Eleven ma ha gjennomfart og bestatt
Modul I-G00 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent som

Modul I-G0O .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet
bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

o Statens Trafikkleererskole

o Leererhgyskole

e Eleven ma ha gjennomfgrt og bestatt
Modul I-G11 Lgfteredskap - anhuker.

e Eleven ma ha gyldig tarnkranfgrerbevis i henhold til
Samordningsradets opplaerings-planer.
Eleven ma ha hatt kranfarerbevis i minst 12 maneder og
dokumentert praksis.

FRITAK AV DEL 1 | OPPLZARINGEN: Elever som har gjennomfgrt og bestatt kontrollarkurs Modul K-
G02-1 og -2 tarnkraner vil f& del 1 godskrevet.

FORMAL MED OPPLARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktarer kunnskap,
innsikt og @velse i & laere opp fremtidige fgrere av tarnkraner.
Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for tarnkraner skal
legges opp teoretisk og praktisk.
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Etter endt kurs med bestatt teoretisk prgve del 1 og gjennomfart
del 2 med bestatt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktgrbevis for tarnkranfereropplaering.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
o Tarnkraner
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk prave

Del 2 - Instruktgrdel — 24 timer

. Teoretisk undervisning om tarnkraner

. Praktisk undervisning om tarnkraner

. Administrasjon av eksamen og dokumenter
. Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfgrerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Oppleering av kranfagrere kan bare gjennomfares pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate dersom
instruktaren er spesielt oppleert og forberedt til denne oppgaven. Instruktarkurset for tarnkraner skal sikre at
instruktaren er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfare instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om tarnkraner, slik at de senere kan benytte
kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfare en teoretisk prgve for a vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om tarnkraner.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon om tarnkraner. Kurset gjennomfares med minst
2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene laere hvordan de skal planlegge og
giennomfgre den praktiske delen av eksamen til kranfgrerbevis, samt administrasjon i forbindelse med
rapportering etter gjennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

e | sininstruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for tarnkraner

Forklare hvilken dokumentasjon som kreves pa tarnkran

Forklare riktig oppstilling bruk av tarnkraner

Forklare innkjgring av og kasseringsregler for staltau

Forklare kranens lgftediagram — makslast og momentlast

Forklare konstruksjon og virkemate for overlastsikringsutstyr og grensebrytere

Forklare omskjeering av Igpekatt

Forklare kontroll far start, under og etter kjaring

o Forklare kontroll av kranbaner

Forklare montering av ulike typer tarnkraner

e Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen av fremtidige kranfgrere pa en sikker
og forsvarlig mate
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KAPITTEL 3. Emneliste

Del 1 — Teoretisk del

Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1| e Kranulykker
e Nytt om tarnkraner
2 Kranteknikk 2 | o Ulike typer
» Oppbygging
e Komponenter
3 Oppstilling 1|e Vind
e Hgyde
o Rekkevidde
e Underlag /fundamenter
4 Laftediagrammer 1| e Makslast
o Momentlast
e  Skjeeringer
5 Sikkerhetsutstyr / 1 | ¢ Overlastsikringssystemer
elektrisk utrustning e Grensebrytere
o Ngdstoppbryter
e Hovedbryter
6 Staltau / vinsj 1|e Typer
e Innkjgring
o Vedlikehold
e Kasseringskriterier
7 Dokumentasjon 1| e Sertifikater
e Samsvarserklaering
e Instruksjonsbgker
8 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder krantype
9 Sikkerhets-bestemmelser 1 | Far, under og etter kjgring
10 @vingsoppgaver 4 | Gjennomfgres i grupper
11 Eksamen 2 | Teoretisk prave, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16
Del 2 — Instrukterdel
Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1 | Klargjering for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 20 | ¢ 6 eller 12 ulike leksjoner

o 2 ulike leksjoner per elev
0 Enteoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
o |eksjonene forberedes fgr kursstart (ulike
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Leksjon Emne Antall Merknader
timer

leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
e Kommentarer til hver enkelt leksjon

3 Administrasjon 3 Teoretiske og praktiske pragver

Tilrettelegging for fadderordning
Tilbakemelding etter kurs

Utstedelse av kranfarerbevis

Oppbevaring av eksamensprgver

Behandling av personer med papirer fra andre
land

Legeattester

e Praksisattester

4 Evaluering Inngar i tilbakemeldingen pa instruksjonsoppgavene

Sum 24

KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Kranfgrere utfgrer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten pa arbeidsplassen. Det er instruktgrens
ansvar a gi fremtidige kranfarere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfgring i bruk av kraner. Og
skape positive holdninger til korrekt utfgrelse av arbeidet er viktig i den fgrste fasen av en oppleering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instruktgren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig opplaering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktgrens
faglige dyktighet. Instruktgrkurset ma legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjiennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfare minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av tarnkraner.
Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager far gjennomfaring av kurset. Elevene skal forberede
seg pa disse oppgavene far gjennomfgring av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om tarnkraner.

Teoretisk prave omfatter for tarnkraner:
Oppbygging

Oppstilling

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Vedlikehold

Lover, forskrifter og standarder

Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamensprgver skal gjennomfgres av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).
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Det gjennomfgres ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instruktar skal skje
fortlgpende gjennom hele kurset ved gjennomfgring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som

instruktar.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,
kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt instruktgrbevis for

tarnkranfareroppleering.

KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 12 stk
KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning
e Tavle (whiteboard)
e Flippover
o Lerret
e Overhead- /videoprosjektor.

TEKNISK UTSTYR :

Vernesutstyr

Vernesko

Hjelm

Hansker
Kjeledress
Fallsikringsutstyr
Sperremateriell

Kursmateriell

e Leerebgker
e Skrivemateriell

Tarnkraner

| lzpet av del 2 ma minst 2 hele dager vaere med tilgang til arbeidsomrade med
tarnkraner. 1 selvreisende kran og 1 tarnkran, som elevene kan benytte til
praktisk instruksjon
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OPPLARINGSPLAN

FOR

G3 - INSTRUKTZRER PORTAL-/SVINGKRANFZREROPPLARING modul 1-G03

Portal-/svingkranfareropplaering

Forord

40 timer kurs

Denne oppleeringsplanen gjelder for modul I-G03 Instruktar i portal-/svingkranfgreropplaering.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og praktisk kunnskap som
kreves for & undervise i portal-/svingkranfareroppleering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-

1998-06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLZAERINGSPLAN FOR INSTRUKTZRER | PORTAL-/SVINGKRAN-

FOREROPPLARING

KURSETS VARIGHET : 40 timer fordelt pa 5 dager

OPPTAKSVILKAR :

Del 1 — Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)
Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

Eleven ma ha gjennomfgrt og bestatt
Modul I-GO0 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent som

Modul I-GOO .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet
bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

o Statens Trafikkleererskole

o |Laererhgyskole

Eleven ma ha gjennomfart og bestatt
Modul I-G11 Lgfteredskap - anhuker.

Eleven ma ha gyldig portal-/svingkran- eller
tarnkranfarerbevis i henhold til Samordningsradets
oppleerings-planer.

Eleven ma ha hatt kranfarerbevis i minst 12 maneder og
dokumentert praksis.

FRITAK AV DEL 11 OPPLARINGEN: Elever som har gjennomfert og bestatt kontrollgrkurs Modul K-
G03-1 og -2 portal-/svingkraner vil fa del 1 godskrevet.

FORMAL MED OPPLZARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktagrer kunnskap,
innsikt og @velse i & lzere opp fremtidige farere av portal-
/svingkraner.
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Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for portal-
/svingkraner skal legges opp teoretisk og praktisk.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prgve del 1 og gjennomfart
del 2 med bestatt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktgrbevis for portal-/svingkranfgreroppleering.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
. Portal-/svingkraner
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk prave

Del 2 - Instruktgrdel — 24 timer

. Teoretisk undervisning om portal-/svingkraner
. Praktisk undervisning om portal-/svingkraner
. Administrasjon av eksamen og dokumenter

. Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfgrerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Oppleering av kranfarere kan bare gjennomfares pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate dersom
instruktgren er spesielt opplaert og forberedt til denne oppgaven. Instruktgrkurset for portal-/svingkraner skal
sikre at instruktagren er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om portal-/svingkraner, slik at de senere kan benytte
kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfare en teoretisk prgve for a vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om portal-/svingkraner.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon om portal-/svingkraner. Kurset gjennomfgres
med minst 2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene laere hvordan de skal
planlegge og gjennomfgre den praktiske delen av eksamen til kranfgrerbevis, samt administrasjon i
forbindelse med rapportering etter giennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

e | sin instruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for
portal-/svingkraner

Forklare hvilken dokumentasjon som kreves pa portal-/svingkran

Forklare riktig oppstilling bruk av portal-/svingkraner

Forklare innkjgring av og kasseringsregler for staltau

Forklare kranas lgftediagram — makslast og momentlast

Forklare konstruksjon og virkemate for overlastsikringsutstyr og grensebrytere
Forklare kontroll fgr start, under og etter kjgring

Forklare kontroll av kranbaner

Forklare bruksomréader for ulike typer portal-/svingkraner

Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfare instruksjonen av fremtidige kranfarere pa en sikker
og forsvarlig mate
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KAPITTEL 3. Emneliste

Del 1 — Teoretisk del

Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1| e Kranulykker
e Nytt om portal-/svingkraner
2 Kranteknikk 2 | o Ulike typer
* Oppbygging
e Komponenter
3 Oppstilling 1|e Vind
e Hgyde
o Rekkevidde
e Underlag / kranbane
4 Laoftediagrammer 1| e Makslast
e Momentlast
5 Sikkerhetsutstyr / 1 | ¢ Overlastsikringssystemer
elektrisk utrustning e Grensebrytere
o Ngdstoppbryter
e Hovedbryter
o Kaikontakter
6 Stéltau / vinsj 1|e Typer
e Innkjgring
e Vedlikehold
e Kasseringskriterier
7 Dokumentasjon 1| e Sertifikater
e Samsvarserklaering
e Instruksjonsbgker
8 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder krantype
9 Sikkerhets-bestemmelser 1 | Far, under og etter kjgring
10 @vingsoppgaver 4 | Gjennomfgres i grupper
11 Eksamen 2 | Teoretisk prave, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16
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Del 2 — Instruktgrdel

Leksjon Emne Antall Merknader

timer
1 Innledning 1 | Klargjering for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 20 | ¢ 6 eller 12 ulike leksjoner

2 ulike leksjoner per elev
0 En teoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
e Leksjonene forberedes far kursstart (ulike
leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
o Kommentarer til hver enkelt leksjon

3 Administrasjon 3 Teoretiske og praktiske pragver

Tilrettelegging for fadderordning
Tilbakemelding etter kurs

Utstedelse av kranfarerbevis

Oppbevaring av eksamensprgver

Behandling av personer med papirer fra andre
land

Legeattester

e Praksisattester

4 Evaluering Inngar i tilbakemeldingen pa instruksjonsoppgavene

Sum 24

KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Kranfarere utfarer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten p& arbeidsplassen. Det er instruktgrens
ansvar a gi fremtidige kranfagrere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfgring i bruk av kraner. Og
skape positive holdninger til korrekt utfarelse av arbeidet er viktig i den farste fasen av en oppleering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instruktgren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig oppleering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktarens
faglige dyktighet. Instruktgrkurset ma legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfgre minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av portal-
/svingkraner. Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager far gjennomfgring av kurset. Elevene
skal forberede seg pa disse oppgavene far gijennomfgring av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om portal-/svingkraner.

Teoretisk prgve omfatter for portal-/svingkraner:
Oppbygging

Oppstilling

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Vedlikehold
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e Lover, forskrifter og standarder
Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamensprgver skal giennomfgres av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Det gjennomfgres ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instrukter skal skje
fortlapende gjennom hele kurset ved gjennomfaring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som
instruktar.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,

kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt instruktarbevis for portal-
/svingkranfgreroppleering.

KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 12 stk
KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning
e Tavle (whiteboard)
e Flippover
o Lerret
e Overhead- /videoprosjektor.

TEKNISK UTSTYR :

Verneutstyr Vernesko

Hjelm

Hansker
Kjeledress
Fallsikringsutstyr

Sperremateriell

Kursmateriell e Leaerebgker
e Skrivemateriell

Portal-/svingkraner | lgpet av del 2 ma minst 2 hele dager vaere med tilgang til arbeidsomrade med
2 portal-/svingkraner, som elevene kan benytte til praktisk instruksjon
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OPPLARINGSPLAN

FOR

G4 - INSTRUKTZRER BRO- /TRAVERSKRANFZREROPPLARING modul I-G04

Bro-/traverskranfgreroppleering

(erstatter tidligere fagplan F-2700)

Forord

40 timer kurs

Denne oppleeringsplanen gjelder for modul I-G04 Instrukter i

bro-/traverskranfareropplaering.

Opplaeringsplanen er en revisjon av tidligere fagplan F-2700.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og praktisk kunnskap som
kreves for & undervise i bro-/traverskranfgreroppleering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-

1998-06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLARINGSPLAN FOR INSTRUKTYRER | BRO-
ITRAVERSKRANFZREROPPLZAERING

KURSETS VARIGHET : 40 timer fordelt pa 5 dager

OPPTAKSVILKAR :

Del 1 — Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)
Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

Eleven ma ha gjennomfgrt og bestatt
Modul I-GO0 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent som

Modul I-GO0O .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet
bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

o Statens Trafikkleererskole

o |Laererhgyskole

Eleven ma ha gjennomfart og bestatt
Modul I-G11 Lgfteredskap - anhuker.

Eleven ma ha gyldig Bro-/traverskran- eller Tarnkran- eller
Portal- / svingkranfgrerbevis i henhold til
Samordningsradets opplaerings-planer.

Eleven ma ha hatt kranfarerbevis i minst 12 maneder og
dokumentert praksis.

FRITAK AV DEL 11 OPPLARINGEN: Elever som har gjennomfert og bestatt kontrollgrkurs Modul K-
G04-1 og -2 bro-/traverskraner vil f del 1 godskrevet.
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FORMAL MED OPPLZARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktarer kunnskap,
innsikt og gvelse i & leere opp fremtidige farere av bro-
[traverskraner.
Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for bro-
/traverskraner skal legges opp teoretisk og praktisk.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prgve del 1 og gjennomfart
del 2 med bestatt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktgrbevis for bro-/traverskranfgreroppleering.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
° Bro-/traverskraner
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk prave

Del 2 - Instruktgrdel — 24 timer

. Teoretisk undervisning om bro-/traverskraner
. Praktisk undervisning om bro-/traverskraner
. Administrasjon av eksamen og dokumenter

. Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfgrerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Oppleering av kranfarere kan bare gjennomfares pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate dersom
instruktaren er spesielt oppleert og forberedt til denne oppgaven. Instruktarkurset for bro-/traverskraner skal
sikre at instruktagren er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om bro-/traverskraner, slik at de senere kan benytte
kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfare en teoretisk prgve for a vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om bro-/traverskraner.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon i omradet bro-/traverskraner. Kurset
gjiennomfgres med minst 2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene laere hvordan
de skal planlegge og gjennomfgre den praktiske delen av eksamen til kranfarerbevis, samt administrasjon i
forbindelse med rapportering etter gjennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

e | sin instruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for
bro-/traverskraner

Forklare hvilke dokumentasjon som kreves pa bro-/traverskran

Forklare riktig bruk av bro-/traverskraner og utskiftning av staltau

Forklare konstruksjon og virkemate for overlastutstyr og sikkerhetsbrytere

e Forklare riktig merking
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e Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen av fremtidige kranferere pa en sikker
og forsvarlig mate

KAPITTEL 3. Emneliste

Del 1 — Teoretisk del

Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1| e Kranulykker
e Nytt om bro-/traverskraner
2 Kranteknikk 2 | « Oppbygging
e Komponenter
o Kranbaner
3 Sikkerhetsutstyr / 2 | o Overlastbrytere
elektriske anlegg e Grensebrytere
e Ngdstoppbryter
e Hovedbryter
4 Staltau 1|e Typer
¢ Innkjgring
e Vedlikehold
e Kasseringskriterier
5 Dokumentasjon 1| e Seriifikater
e Samsvarserkleering
e Instruksjonsbgker
e Merking
6 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder krantype
7 Sikkerhets-bestemmelser 1 | Far, under og etter kjgring
8 @vingsoppgaver 5 | Gjennomfares i grupper
9 Eksamen 2 | Teoretisk prave, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16

Del 2 — Instruktgrdel

Leksjon Emne Antall Merknader

timer
1 Innledning 1 | Klargjgring for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 20 | ¢ 6 eller 12 ulike leksjoner

e 2 ulike leksjoner per elev
0 En teoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
o Leksjonene forberedes far kursstart (ulike
leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
o Kommentarer til hver enkelt leksjon

3 Administrasjon 3 Teoretiske og praktiske prgver
Tilrettelegging for fadderordning
Tilbakemelding etter kurs

Utstedelse av kranfarerbevis

Oppleeringsplaner instruktar



Leksjon Emne Antall Merknader
timer
e Oppbevaring av eksamensprgver
e Behandling av personer med papirer fra andre
land
e Legeattester
e Praksisattester
4 Evaluering Inngar i tilbakemeldingen pa instruksjonsoppgavene
Sum 24

KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Kranfarere utferer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten pa arbeidsplassen. Det er instruktarens
ansvar a gi fremtidige kranfarere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfaring i bruk av kraner. Og
skape positive holdninger til korrekt utfgrelse av arbeidet er viktig i den fgrste fasen av en oppleering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instrukteren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig opplaering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktgrens
faglige dyktighet. Instruktgrkurset ma legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfgre minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av bro-
[traverskraner. Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager fgr gjennomfgring av kurset. Elevene
skal forberede seg pa disse oppgavene far gijennomfering av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om bro-/traverskran.

Teoretisk prgve omfatter for bro-/traverskran:
Oppbygging

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Vedlikehold

Lover, forskrifter og standarder

Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamensprgver skal gjennomfgres av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Det gjennomfgres ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instruktar skal skje
fortlgpende gjennom hele kurset ved gjennomfgring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som
instrukter.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,
kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt instrukterbevis for bro-
[traverskranfgreroppleering.
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KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 12 stk
KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning
e Tavle (whiteboard)
e Flippover
e Lerret
e Overhead- /videoprosjektor.

TEKNISK UTSTYR :

Vernesko

Hjelm

Hansker
Kjeledress
Fallsikringsutstyr

Verneutstyr

Kursmateriell Leerebgker

e Skrivesaker

Lafteinnretninger I lgpet av del 2 ma& minst 2 hele dager veere med tilgang til
verksted/produksjonshall med bro-/traverskran(er), hvor elevene kan trenes i
praktisk instruksjon
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OPPLARINGSPLAN

FOR

G5 - INSTRUKTZRER OFFSHOREKRANFZREROPPLZARING modul 1-G05

Offshorekranfgreroppleering

Forord

40 timer kurs

Denne oppleeringsplanen gjelder for modul I-G05 Instruktar i offshorekranfareropplaering.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og praktisk kunnskap som
kreves for & undervise i offshorekranfgreropplaering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-

1998-06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLARINGSPLAN FOR INSTRUKTYRER | OFFSHOREKRAN-

FOREROPPLARING

KURSETS VARIGHET :

OPPTAKSVILKAR :

FRITAK AV DEL 1 | OPPLARINGEN:

FORMAL MED OPPL/ERINGEN:

40 timer fordelt p& 5 dager
e Del 1 - Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)
e Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

¢ Eleven m& ha gjennomfart og bestatt
Modul I-GO0 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning

kan fa denne godkjent som
Modul I-G0O .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet

bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

e Statens Trafikkleererskole
o |Laererhgyskole

e Eleven ma ha gjennomfgrt og bestatt
Modul I-G11 Lgfteredskap - anhuker.

¢ Eleven mé& ha gyldig offshorekranfarerbevis.

Eleven ma ha hatt kranfarerbevis i minst 12 maneder og

dokumentert praksis.

Elever som har gjennomfgrt og bestatt kontrollgrkurs Modul K-

GO05-1 og -2 offshorekraner vil fa del 1 godskrevet.

Hensikten med kurset er & gi blivende instruktarer kunnskap,

innsikt og @velse i a lzere opp fremtidige farere av
offshorekraner.

Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for offshorekraner

skal legges opp teoretisk og praktisk.
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Etter endt kurs med bestatt teoretisk prgve del 1 og gjennomfart
del 2 med bestatt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktgrbevis for offshorekranfgreroppleering.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
. Offshorekraner
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk prave

Del 2 - Instruktgrdel — 24 timer

. Teoretisk undervisning om offshorekraner
. Praktisk undervisning om offshorekraner

. Administrasjon av eksamen og dokumenter
. Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfgrerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Oppleering av kranfarere kan bare gjennomfares pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate dersom
instruktaren er spesielt opplaert og forberedt til denne oppgaven. Instruktarkurset for offshorekraner skal
sikre at instruktagren er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om offshorekraner, slik at de senere kan benytte
kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfare en teoretisk prgve for a vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om offshorekraner.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon om offshorekraner. Kurset gjennomfagres med
minst 2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene leere hvordan de skal planlegge og
giennomfgre den praktiske delen av eksamen til kranfgrerbevis, samt administrasjon i forbindelse med
rapportering etter gjennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

| sin instruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for offshorekraner
Forklare hvilken dokumentasjon som kreves pa offshorekran

Forklare riktig bruk av offshorekraner

Forklare innkjgring av og kasseringsregler for staltau

Forklare riktig bruk av lgftetabeller, lgftediagrammer og reduksjonstabeller

Forklare konstruksjon og virkemate for overlastsikringsutstyr og sikkerhetsventiler

Forklare ngdlaringssystemer

Forklare kontroll far start, under og etter kjaring

Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfare instruksjonen av fremtidige kranfarere pa en sikker
og forsvarlig méte

KAPITTEL 3. Emneliste

Oppleeringsplaner instruktar



Del 1 — Teoretisk del

Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1| e Kranulykker
e Nytt om Offshorekraner
2 Kranteknikk 2 | o« Oppbygging
e Komponenter
3 Loftetabeller / 1| e Aktuelle |gftetabeller
loftediagrammer e Reduksjonstabeller
4 Sikkerhgtsutstyr/ 1| ¢ Overlastsikringssystemer
hydraulikk e Primeer- og sekundeer ventiler
e Slangebruddsventiler
o Ngdstoppbryter
e Grensebrytere
e Ngdlaringssystemer
5 Stéltau / vinsj 1|e Type
e Innkjgring
e Vedlikehold
o Kasseringskriterier
6 Dokumentasjon 1| e Sertifikater
e Samsvarserklaering
e Instruksjonsbgker
e Merking
7 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder krantype
8 Sikkerhets-bestemmelser 1 | Far, under og etter kjgring
9 @vingsoppgaver 5 | Gjennomfares i grupper
10 Eksamen 2 | Teoretisk pragve, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16
Del 2 — Instruktgrdel
Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1 | Klargjgring for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 20 | ¢ 6 eller 12 ulike leksjoner
o 2 ulike leksjoner per elev
0 En teoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
e Leksjonene forberedes far kursstart (ulike
leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
o Kommentarer til hver enkelt leksjon
3 Administrasjon 3 Teoretiske og praktiske praver

Tilrettelegging for fadderordning
Tilbakemelding etter kurs
Utstedelse av kranfgrerbevis
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Leksjon Emne Antall Merknader
timer
e Oppbevaring av eksamensprgver
e Behandling av personer med papirer fra andre
land
e Legeattester
e Praksisattester
4 Evaluering Inngar i tilbakemeldingen pa instruksjonsoppgavene
Sum 24

KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Kranfarere utferer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten pa arbeidsplassen. Det er instruktarens
ansvar a gi fremtidige kranfarere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfaring i bruk av kraner. Og
skape positive holdninger til korrekt utfgrelse av arbeidet er viktig i den fgrste fasen av en oppleering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instrukteren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig opplaering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktgrens
faglige dyktighet. Instruktgrkurset ma legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfgre minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av
offshorekraner. Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager far gjiennomfaring av kurset. Elevene
skal forberede seg pa disse oppgavene far gjennomfering av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prgve som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om offshorekraner.

Teoretisk prgve omfatter for offshorekraner:
Oppbygging

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Vedlikehold

Lover, forskrifter og standarder

Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamenspragver skal gjennomfares av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Det gjennomfares ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instruktar skal skje
fortlgpende gjennom hele kurset ved gjennomfaring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som
instruktar.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,
kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt instruktarbevis for
offshorekranfareropplaering.
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KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 12 stk
KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning
e Tavle (whiteboard)
e Flippover
e Lerret
e Overhead- /videoprosjektor.

TEKNISK UTSTYR :

Verneutstyr

Vernesko

Hjelm

Hansker
Kjeledress
Fallsikringsutstyr
Sperremateriell

Kursmateriell

e Leerebgker
e Skrivemateriell

Offshorekraner

| lgpet av del 2 ma minst 2 hele dager vaere med tilgang til arbeidsomrade med
Offshorekraner, som elevene kan benytte til praktisk instruksjon
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OPPLARINGSPLAN

FOR

G8 - INSTRUKTZRER LASTEBILKRANFGREROPPLARING modul -G08

Lastebilkranfareroppleering

(erstatter tidligere fagplan F-2708)

Forord

40 timer kurs

Denne oppleeringsplanen gjelder for modul I-G08 Instruktar i lastebilkranfgreropplaering.
Opplaeringsplanen er en revisjon av tidligere fagplan F-2708.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og praktisk kunnskap som
kreves for & undervise i lastebilkranfgreropplaering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-

1998-06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLARINGSPLAN FOR INSTRUKTYRER | LASTEBIL-

KRANFOREROPPLARING

KURSETS VARIGHET : 40 timer fordelt pa 5 dager

OPPTAKSVILKAR :

Del 1 — Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)
Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

Eleven ma ha gjennomfart og bestatt
Modul I-GO0 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent som

Modul I-GOO .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet
bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

o Statens Trafikkleererskole

o |Laererhgyskole

Eleven ma ha gjennomfgrt og bestatt
Modul G11 Lgfteredskap - anhuker.

Eleven ma ha gyldig Lastebilkran- eller
Mobilkrankranfarerbevis i henhold til Samordningsradets
oppleerings-planer.

Eleven ma ha hatt kranfarerbevis i minst 12 maneder og
dokumentert praksis.
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FRITAK AV DEL 1 | OPPLZARINGEN: Elever som har gjennomfgrt og bestatt kontrollarkurs Modul K-
G08-1 og -2 lastebilkraner vil f& del 1 godskrevet.

FORMAL MED OPPLZARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktarer kunnskap,
innsikt og @velse i a lzere opp fremtidige farere av
lastebilkraner.

Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for lastebilkraner
skal legges opp teoretisk og praktisk.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prgve del 1 og gjennomfart
del 2 med bestatt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
swknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktarbevis for lastebilkranfgreropplaering.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
. Lastebilkraner
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk prave

Del 2 - Instruktgrdel — 24 timer

. Teoretisk undervisning om lastebilkraner

. Praktisk undervisning om lastebilkraner

o Administrasjon av eksamen og dokumenter
. Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfarerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Oppleering av kranfgrere kan bare gjennomfares pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate dersom
instruktgren er spesielt opplaert og forberedt til denne oppgaven. Instruktgrkurset for lastebilkraner skal sikre
at instruktgren er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om lastebilkraner, slik at de senere kan benytte
kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfgre en teoretisk preve for & vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om lastebilkraner.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon om lastebilkraner. Kurset giennomfgres med
minst 2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene leere hvordan de skal planlegge og
gjennomfgre den praktiske delen av eksamen til kranfgrerbevis, samt administrasjon i forbindelse med
rapportering etter gjennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

e | sin instruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for lastebilkraner
Forklare hvilken dokumentasjon som kreves pa lastebilkran

Forklare riktig oppstilling og bruk av lastebilkraner

Forklare utskiftning av staltau

Forklare konstruksjon og virkemate for overlastsikringsutstyr og sikkerhetsventiler
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e Forklare riktig frakobling og tilkobling av bakmontert lastebilkran

e Forklare stabilitetsberegning av bakmontert og frontmontert lastebilkran

e Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen av fremtidige kranfgrere pa en sikker
og forsvarlig mate

KAPITTEL 3. Emneliste

Del 1 — Teoretisk del

Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1| e Kranulykker
e Nytt om Lastebilkraner
2 Kranteknikk 2 | « Oppbygging
e Komponenter
e Pabygg
3 Stabilitetsberegning 1| e Midt-, side- og bakmontert
o Lgftetabeller
4 Sikkerhetsutstyr / 1| e Overlastsikring
hydraulikk e Primeer- og sekundeer ventiler
e Slangebruddsventiler
e Ngadstoppbryter
e Oppstopparrangement
5 Staltau / vinsj 1|e Typer
¢ Innkjgring
¢ Vedlikehold
e Kasseringskriterier
6 Dokumentasjon 1| e Seriifikater
e Samsvarserkleering
e Instruksjonsbgker
e Merking
7 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder krantype
8 Sikkerhets-bestemmelser 1 | Far, under og etter kjgring
9 @vingsoppgaver 5 | Gjennomfares i grupper
10 Eksamen 2 | Teoretisk prave, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16
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Del 2 — Instruktgrdel

Leksjon Emne Antall Merknader

timer
1 Innledning 1 | Klargjering for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 20 | ¢ 6 eller 12 ulike leksjoner

2 ulike leksjoner per elev
0 En teoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
e Leksjonene forberedes far kursstart (ulike
leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
o Kommentarer til hver enkelt leksjon

3 Administrasjon 3 Teoretiske og praktiske pragver

Tilrettelegging for fadderordning
Tilbakemelding etter kurs

Utstedelse av kranfarerbevis

Oppbevaring av eksamensprgver

Behandling av personer med papirer fra andre
land

Legeattester

e Praksisattester

4 Evaluering Inngar i tilbakemeldingen pa instruksjonsoppgavene

Sum 24

KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Kranfarere utfarer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten p& arbeidsplassen. Det er instruktgrens
ansvar a gi fremtidige kranfagrere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfgring i bruk av kraner. Og
skape positive holdninger til korrekt utfarelse av arbeidet er viktig i den farste fasen av en oppleering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instruktgren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig oppleering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktarens
faglige dyktighet. Instruktgrkurset ma legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfgre minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av lastebilkraner.
Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager far gjennomfaring av kurset. Elevene skal forberede
seg pa disse oppgavene fgr gjennomfaring av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om lastebilkran.

Teoretisk prgve omfatter for lastebilkran:
Oppbygging

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Vedlikehold

Lover, forskrifter og standarder
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Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamensprgver skal gjennomfgres av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Det gjennomfgres ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instruktar skal skje
fortlgpende gjennom hele kurset ved gjennomfgring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som
instrukter.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,

kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt instruktgrbevis for
lastebilkranfgreroppleering.

KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 12 stk
KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning
e Tavle (whiteboard)
e Flippover
o Lerret
e Overhead- /videoprosjektor.
TEKNISK UTSTYR :
Verneutstyr e Vernesko
e Hjelm
e Hansker
e Kjeledress
e Sperremateriell
Kursmateriell o Laerebgker
e  Skrivesaker
Lastebilkraner | lapet av del 2 ma& minst 2 hele dager veere med tilgang til arbeidsomrade med
lastebilkraner. 1 bakmontert (3,5 — 10 tm) og 1 frontmontert (10 — 30 tm)
lastebilkraner, som elevene kan benytte til praktisk instruksjon
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OPPLARINGSPLAN

FOR

G11 - INSTRUKTYRER LOFTEREDSKAP ANHUKERE modul I-G11

Anhukere

32 timer kurs
Forord

Denne oppleeringsplanen gjelder for modul I-G11 Instruktar i Lafteredskap - anhukere.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og
praktisk kunnskap som kreves for a undervise om lgfteredskap i henhold til
Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-1998-06-26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLARINGSPLAN FOR INSTRUKTZRER | LOFTEREDSKAP -
ANHUKERE

KURSETS VARIGHET : 32 timer fordelt pa 4 dager
e Del 1 - Teknisk del 16 timer (2 dag inkl. eksamen)
e Del 2 — Instruktgrdel 16 timer (2 dager inkl. vurdering)

OPPTAKSVILKAR :
¢ Eleven mé& ha gjennomfart og bestatt
Modul I-GO0 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent som

Modul I-GOO .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet
bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

o Statens Trafikkleererskole

o |Laererhgyskole

e Eleven ma ha gyldig anhukerbevis i henhold til
Samordningsradets opplzerings-planer.
Eleven ma ha hatt anhukerbevis i minst 12 maneder og
dokumentert praksis.

FRITAK AV DEL 1 | OPPLARINGEN: Elever som har gjennomfart og bestatt kontrollarkurs Modul K-
G11 Lefteredskap, vil fa del 1 godskrevet.

FORMAL MED OPPLZARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktarer kunnskap,
innsikt og gvelse i & leere opp fremtidige anhukere.
Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for anhukere skal
legges opp teoretisk og praktisk.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prgve del 1 og gjennomfart
del 2 med bestatt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
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sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktarbevis for anhukere.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
. Lofteredskap
. Anhuking
° Signalgiving
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk pragve

Del 2 - Instruktgrdel — 16 timer

. Teoretisk undervisning om lgfteredskap

. Praktisk undervisning om riktig anhuking av last
. Administrasjon av eksamen og dokumenter

. Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfarerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal vaere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Opplaering av anhukere kan bare gjennomfgres pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate dersom instruktaren
er spesielt oppleert og forberedt til denne oppgaven. Instruktarkurset for anhukere skal sikre at instruktgren
er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfare instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om lgfteredskap og anhuking av last, slik at de senere
kan benytte kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfare en teoretisk prgve for a vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om lgfteredskap og anhuking.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon i omradet |lgfteredskap og anhuking. Kurset
gjiennomfgres med minst 2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene laere hvordan
de skal planlegge og gjennomfgre den praktiske delen av eksamen til anhukerbevis, samt administrasjon i
forbindelse med rapportering etter gjennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

e | sininstruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for Igfteredskap

e Forklare hvilke belastninger som opptrer under bruk og kunne velge riktig lafteredskap

e Forklare hvilke sertifikater som kreves pa lafteredskap

o Forklare riktig bruk av lgfteredskap

o Forklare riktig anhuking av ulike lgfteobjekter

e Vise riktig manuelle signaler og tegn

e Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen av fremtidige anhukere pa en sikker og
forsvarlig mate
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KAPITTEL 3. Emneliste

Del 1 — Teoretisk del

Leksjon

Emne

Antall
timer

Merknader

1

Innledning

Definisjoner
Termologi

Fiberstropper

Materiale

Konstruksjon

Merking
Sertifisering/dokumentasjon
Bruk

Vedlikehold
Kasseringskriterier

Kjettingredskap

Materiale

Konstruksjon

Merking
Sertifisering/dokumentasjon
Bruk

Vedlikehold
Kasseringskriterier

Staltaustropper

Materiale

Konstruksjon

Merking
Sertifisering/dokumentasjon
Bruk

Vedlikehold
Kasseringskriterier

Staltauklemmer /
endefester

Materiale

Konstruksjon

Merking
Sertifisering/dokumentasjon
Bruk

Vedlikehold
Kasseringskriterier

Sjakler / gyebolter

Materiale

Konstruksjon

Merking
Sertifisering/dokumentasjon
Bruk

Vedlikehold
Kasseringskriterier

Loftetabeller

Fiberstropper
Kjettingredskap
Staltaustropper

Signal og tegn

Manuelle handsignaler
Riktig bruk av radio

Dokumentasjon

Sertifikater
Samsvarserkleering
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Leksjon Emne Antall Merknader
timer
o Instruksjonsbgker
10 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder lgfteredskap
11 @vingsoppgaver 4 | Gjennomfgres i grupper
lgfteredskap
12 Eksamen 2 | Teoretisk prave, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16
Del 2 — Instruktagrdel
Leksjon Emne Antall Merknader
timer
1 Innledning 1 | Klargjering for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 13 | ¢« 6 eller 12 ulike leksjoner
o 2 ulike leksjoner per elev
0 En teoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
e Leksjonene forberedes far kursstart (ulike
leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
e Kommentarer til hver enkelt leksjon
3 Administrasjon 2 | o Teoretiske og praktiske praver
e Tilbakemelding etter kurs
e Utstedelse av anhukerbevis
e Oppbevaring av eksamensprgver
e Behandling av personer med papirer fra andre
land
4 Evaluering Inngdr i tilbakemeldingen pa de enkelte leksjoner
Sum 16

KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Anhukere utfarer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten péa arbeidsplassen. Det er instruktgrens
ansvar a gi fremtidige anhukere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfaring i bruk av lgfteredskap. Og
skape positive holdninger til korrekt utfgrelse av arbeidet er viktig i den farste fasen av en opplaering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instruktgren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig opplaering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktgrens
faglige dyktighet. Instruktarkurset mé legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjiennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfare minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av lgfteredskap.
Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager far gjennomfaring av kurset. Elevene skal forberede
seg pa disse oppgavene far gjiennomfgring av kurset.
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KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om lgfteredskap.

Teoretisk prgve omfatter for ulike typer lgfteredskap:
Oppbygging

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Lagring

Kasseringskriterier

Lover, forskrifter og standarder

Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.
NYTT FORSLAG:

Eksamensprgver skal giennomfgres av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Det gjennomfgres ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instrukter skal skje
fortlgpende gjennom hele kurset ved gjennomfaring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som
instruktar.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,
kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt instruktarbevis for opplaering
av anhukere.

KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER: 12 stk

KRAV TIL UNDERVISNINGSROM: Teoretisk undervisning

Tavle (whiteboard)
Flippover

Lerret

Overhead- /videoprosjektor.

TEKNISK UTSTYR :

Kjetting o Komplette redskap fra minimum 3 representative produsenter. (Kombinasjon
av 1-part, 2-part, 3- og 4- parts utstyr)
Ulike typer innkortningskroker.

Ulike typer kroker.

Ulike typer koblingslgkker.
Sertifikateksempler.

Merkebrikker.

Eksempler pa kort- og langlenket kjetting

Sjakler D-sjakkel m/gyebolt/roterende bolt, mutter og splint.

Buesjakkel m/gyebolt/roterende bolt, mutter og splint.
Mantelsjakkel.
Sertifikateksempler.
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@yebolter

@yebolt C-15 og Grade 80-kvalitet.
dyemultter.
Sertifikateksempler.

Staltaustropper

Eksempler pa minst 2 vanlige konstruksjoner brukt til stropper.
Eksempler pa minst 3 typer staltauklemmer.

Eksempler pa minst 2 typer presslaser.

Sertifikateksempler.

Merkingseksempler.

Fiberstropper

Eksempler pa minst 2 rundsling og 3 flatstropper fra minst 3 ulike
produsenter. Stroppene bgr veere med forskjellig lgftekapasitet.
1 rundsling pa minst 4 meter.

1 flatstropp skal vaere minst 3 meter.

Sertifikateksempler.

Merkingseksempler.

Annet lgfteredskap

Pallegafler
Plateklyper
Laftedk

Diverse ulike lgfteredskap, skadede, brukte og nye som egner seg til

praktisk brukskontroll
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OPPLARINGSPLAN

FOR

PX - INSTRUKTORER PERSONLZFTEROPPLARING modul I-PX

Personlgfteroppleering

40 timer kurs
Forord

Denne oppleeringsplanen gjelder for modul I-PX Instruktar i personlgfteropplaering.

Opplaeringsplanen beskriver et minimum av pedagogiske prinsipper, teoretisk og praktisk kunnskap som
kreves for & undervise i personlgfteropplaering i henhold til Forskrift om bruk av arbeidsutstyr (FOR-1998-06-
26-608).

KAPITTEL 1. Generell informasjon

OPPLARINGSPLAN FOR INSTRUKTYRER | PERSONLGFTER-
OPPLARING

KURSETS VARIGHET : 40 timer fordelt pa 5 dager
e Del 1 - Teknisk del 16 timer (2 dager inkl. eksamen)
o Del 2 — Instruktgrdel 24 timer (3 dager inkl. vurdering)

OPPTAKSVILKAR :
e Eleven ma ha gjennomfgrt og bestatt
Modul I-GO0 Pedagogisk del.

Elever som kan dokumentere bestatt pedagogisk utdanning
kan fa denne godkjent som

Modul I-GOO .

Som godkjent pedagogisk utdanning kan regnes bl. annet
bestatt:

o Befalsskole

e Pedagogisk seminar

o Statens Trafikkleererskole

o |Laererhgyskole

e Eleven mé ha gyldig personlgfterbevis.
Eleven ma ha hatt personlgfterbevis i minst 12 maneder og
dokumentert praksis.

FRITAK AV DEL 1| OPPLZARINGEN: Elever som har gjennomfert og bestatt kontrollarkurs Modul K-
PX-1 og -2 personlgftere vil fa del 1 godskrevet.

FORMAL MED OPPLZARINGEN: Hensikten med kurset er & gi blivende instruktagrer kunnskap,
innsikt og @velse i a lzere opp fremtidige farere av
personlgftere.

Kurset skal gi god innsikt i hvordan et kurs for personlgftere
skal legges opp teoretisk og praktisk.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart
del 2 med bestétt evaluering av kursleder, kan deltakerne etter
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sgknad til et anerkjent landsdekkende register, fa utstedt
instruktgrbevis for personlgfteroppleering.

FAG- OG TIMEFORDELING: Del 1 — Teknisk del — 16 timer
. Personlgftere
. @vingsoppgaver
. Eksamen — teoretisk prave

Del 2 - Instruktgrdel — 24 timer

° Teoretisk undervisning om personlgftere

. Praktisk undervisning om personlgftere

o Administrasjon av eksamen og dokumenter
° Evaluering

KRAV TIL OPPLARINGSSTEDER: Kranfarerskoler, offentlige og private skoler og bedrifter som

benytter godkjent kursleder.

KRAV TIL INSTRUKT@R: Skal veere godkjent av utpekt sertifiseringsorgan.

KAPITTEL 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Oppleering av farere av personlgftere kan bare gjennomferes pa en sikkerhetsmessig forsvarlig mate
dersom instruktgren er spesielt opplaert og forberedt til denne oppgaven. Instruktgrkurset for personlgftere
skal sikre at instruktgren er faglig oppdatert og at han/hun kan planlegge og gjennomfgre instruksjonen.

Del 1 skal gi elevene oppdatert kunnskap og innsikt om personlgftere, slik at de senere kan benytte
kunnskapene i undervisningen under del 2.

Etter endt del 1 skal eleven gjennomfgre en teoretisk preve for & vise at han/hun har tilstrekkelige
kunnskaper om personlgftere.

Del 2 skal gi elevene trening og praktisk gvelse i instruksjon om personlgftere. Kurset gjennomfgres med
minst 2 gvingsinstruksjoner per elev. | tillegg til instruksjonen skal elvene leere hvordan de skal planlegge og
giennomfgre den praktiske delen av eksamen til personlgfterbevis, samt administrasjon i forbindelse med
rapportering etter gjennomfgring av kurs.

DELMAL:

Deltakerne skal kunne:

| sin instruksjon vise at de kjenner gjeldende lover, forskrifter og standarder for personlgftere

Forklare hvilken dokumentasjon som kreves pa personlgftere

Forklare om ulike personlgftere

Forklare riktig oppstilling og bruk av personlgftere

Forklare konstruksjon og virkemate for overlastsikringsutstyr, sikkerhetsventiler og ngdlaringssystemer
Forklare riktig starrelse pa trekkvogn til aktuell lift

Forklare kontroll fer start, under kjering og klargjaring for transport pa vei

Vise i praksis at de kan planlegge og gjennomfare instruksjonen av fremtidige farere av personlgftere pa
en sikker og forsvarlig mate
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KAPITTEL 3. Emneliste
Del 1 — Teoretisk del

Leksjon Emne Antall Merknader
timer

1 Innledning 1| e Personlgftulykker
o Nytt om Personlgftere

2 Beerekonstruksjon 2 | « Oppbygging av ulike typer
e Komponenter

3 Oppstilling 1| e Oppstilling iforhold til arbeidsoppdrag
Vurdering av underlag

4 Sikkerhgtsutstyr / 1 | ¢ Overlastsikringssystemer
hydraulikk e Primeer- og sekundeerventiler
e Slangebruddsventiler
o Ngdstoppbryter
e Ngadlaringssystemer
5 Dokumentasjon 1| e Sertifikater
e Samsvarserklaering
e Instruksjonsbgker
e Merking
6 Lover / forskrifter / 1 | Lover, forskrifter og standarder knyttet opp til
standarder krantype
7 Sikkerhets-bestemmelser 1 | Far, under og etter kjgring
8 @vingsoppgaver 6 | Gjennomfagres i grupper
9 Eksamen 2 | Teoretisk prave, 40 - 50 spgrsmal
Sum 16

Del 2 — Instruktgrdel

Leksjon Emne Antall Merknader

timer
1 Innledning 1 | Klargjgring for praktisk instruksjon
2 Instruksjonsoppgaver 20 | ¢ 6 eller 12 ulike leksjoner

e 2 ulike leksjoner per elev
0 En teoretisk leksjon
0 En praktisk leksjon
e Leksjonene forberedes far kursstart (ulike
leksjonstekster sendes elevene 14 dager far
kursstart)
o Kommentarer til hver enkelt leksjon

3 Administrasjon 3 Teoretiske og praktiske pragver
Tilbakemelding etter kurs

Utstedelse av personlgfterbevis

Oppbevaring av eksamensprgver

Behandling av personer med papirer fra andre
land

4 Evaluering Inngar i tilbakemeldingen pa instruksjonsoppgavene

Sum 24
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KAPITTEL 4. Arbeidsmater

Farer av personlgftere utfarer et arbeid som er av stor betydning for sikkerheten p& arbeidsplassen. Det er
instruktarens ansvar a gi fremtidige fgrere en faglig og sikkerhetsmessig forsvarlig innfaring i bruk av
personlgftere. Og skape positive holdninger til korrekt utfarelse av arbeidet er viktig i den farste fasen av en
oppleering.

Feil informasjon og slurv kan ha store konsekvenser og fare til alvorlige skader.

Instruktgren skal i sitt fremtidige arbeid gjennomfare instruksjon bade i klassesammenheng og i en vanlig
produksjonsfase. Dette medfarer et sterkt press som skyldes blant annet ansvar, periodevis tidspress, at det
brukes kostbart utstyr og at oppdragsgiver betaler for en fullverdig opplaering av sitt personell. En
planmessig og effektiv undervisning er derfor ngdvendig, samtidig som det stilles store krav til instruktgrens
faglige dyktighet. Instruktarkurset mé legge vekt pa dette.

Under kurset ma det i stor grad legges opp til praktisk trening i gjiennomfaring av instruksjon.

Under kursets del 2 skal elevene gjennomfare minst 1 teoretisk og 1 praktisk leksjon i bruk av personlgftere.
Disse oppgavene skal sendes elevene minst 14 dager far gjennomfaring av kurset. Elevene skal forberede
seg pa disse oppgavene far gjiennomfgring av kurset.

KAPITTEL 5. Vurdering

Kurset del 1 avsluttes med en skriftlig prave som skal sikre at kandidaten har tilstrekkelige, ajourfarte
kunnskaper om personlgfterer.

Teoretisk prgve omfatter for personlgfterer:
Oppbygging

Merking

Dokumentasjon

Bruk

Transport

Oppstilling

Vedlikehold

Lover, forskrifter og standarder

Det brukes karakterskala: "Bestatt"/"Ikke bestatt".

Fagkomitéen (scheme committee) skal godkjenne eksamensoppgaver.

NYTT FORSLAG:

Eksamenspragver skal gjennomfares av sertifiseringsorgan akkreditert for personellsertifisering (ISO/IEC
17024:2003).

Det gjennomfares ingen skriftlig prave etter kursets del 2. Evaluering av ferdigheter som instruktar skal skje
fortlgpende gjennom hele kurset ved gjennomfaring av de praktiske instruksjonsoppgavene. Den enkelte
elev gis kontinuerlig vurdering etter hver instruksjon, slik at vedkommende far en riktig progresjon som
instruktar.

Etter endt kurs med bestatt teoretisk prave del 1 og gjennomfart del 2 med bestatt evaluering av kursleder,
kan deltakerne etter sgknad til et anerkjent landsdekkende register fa utstedt instruktgrbevis for
personlgfteropplaering.
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KAPITTEL 6 Hjelpemidler — Undervisningsmateriell og -utstyr

MAKS ANTALL ELEVER:

KRAV TIL UNDERVISNINGSROM:

12 stk

Teoretisk undervisning

e Tavle (whiteboard)
e Flippover
e Lerret
e Overhead- /videoprosjektor.
TEKNISK UTSTYR :
Verneutstyr Vernesko
Hjelm
Hansker
Kjeledress

Fallsikringsutstyr
Sperremateriell

Kursmateriell

Leerebgker
Skrivemateriell

Personlgfterer

| lzpet av del 2 m& minst 2 hele dager veere med tilgang til arbeidsomrade med
personlgftere. 1 stk tilhengermontert personlgfter og 1 stk vertikalpersonlgfter
eller selvgaende personlgfter, som elevene kan benytte til praktisk instruksjon

Handverktay

Hammer
Dor
Skyveleer
Kritt

Verneutstyr

Vernesko
Hjelm

Hansker
Kjeledress
Sperremateriell

Kursmateriell

Leerebgker
Skrivesaker

Praktisk anhuking

| lgpet av del 2 ma minst 1 dag veere med tilgang til verksted/produksjonshall
med lgfteredskaper og lgfteobjekter, hvor elevene kan trenes i praktisk
instruksjon
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