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Forord

NORSOK-standardene blir utviklet av den norske petroleumsindustrien for & ivareta tilfredsstillende
sikkerhet, verdiskapning og kostnadseffektivitet for utbygging og drift i petroleumsindustrien. Videre er det
meningen at NORSOK-standardene skal, sa langt som mulig, erstatte selskapsspesifikasjoner og tiene som
referanser i myndighetenes regelverk.

NORSOK-standardene er i starst mulig grad basert pa anerkjente internasjonale standarder med tillegg av
bestemmelser som anses ngdvendige for & oppfylle omforente krav i den norske petroleumsindustrien. Der
det er relevant vil NORSOK-standardene brukes som petroleumsindustriens innspill i det internasjonale
standardiseringsarbeidet. De bergrte NORSOK-standardene vil bli trukket tilbake ved utgivelse av
internasjonale standarder.

NORSOK-standardene utvikles i samsvar med konsensusprinsippet som gjelder generelt for arbeidet med
standarder og i samsvar med de prosedyrene som er definert i NORSOK A-O01N.

NORSOK-standardene utvikles og utgis med stgtte av OLF (Oljeindustriens Landsforening), Norsk Industri,
Norges Rederiforbund og Petroleumstilsynet. NORSOK-standardene administreres og utgis av Standard
Norge.

Vedlegg A, B, C, D, E, F, G, H og | er normative. Vedlegg J, K og L er informative.

Innledning

Denne NORSOK-standarden skal bidra til & etablere, vedlikeholde og videreutvikle et hgyt niva for sikkerhet
og arbeidsmiljg i planlegging og utfarelse av lgfteoperasjoner og transportoperasjoner.

Under utarbeidelsen av denne NORSOK-standarden er det tatt hensyn til norske forskrifter samt europeiske
og internasjonale standarder.

Petroleumstilsynet fgrer tilsyn med at de kravene som er gitt i eller i medhold av arbeidsmiljglovgivningen blir
etterlevd. Sikkerhet og arbeidsmiljg for petroleumsanlegg pa land er regulert giennom "Midlertidig forskrift for
sikkerhet og arbeidsmiljg for enkelte petroleumsanlegg pa land og tilknyttede rgrledningssystemer”.

For denne forskriftens virkeomrade er Petroleumstilsynet tilsynsmyndighet etter gjeldende landregelverk for
lgfte- og transportoperasjoner, deriblant Direktoratet for arbeidstilsynets (DAT) "Forskrift om bruk av
arbeidsutstyr" og "Forskrift om maskiner" samt Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) sin
"Forskrift om transport av farlig gods pé veg og jernbane" med endringer.
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Denne NORSOK-standarden gjelder sikker bruk av lgfte- og transportutstyr som benyttes i forbindelse med
operasjoner i petroleumsvirksomheten pa land. Standarden dekker ikke bruk av personheiser og

fallsikringsutstyr.

Merknad: Eksempler pa lgfteutstyr som omfattes av denne NORSOK-standarden, er vist i vedlegg J.

2 Normative og informative referanser

Foalgende standarder inneholder bestemmelser og veiledninger som gjennom referanser i denne teksten,
utgjgr bestemmelser og veiledninger i denne NORSOK-standarden. De siste utgavene av referansene skal
benyttes dersom ikke annet er avtalt. Andre anerkjente standarder kan brukes forutsatt at det kan
dokumenteres at de minst tilfredsstiller kravene i standardene som det vises til.

2.1

ISO 4306-1,
ISO 9926-1,
ISO 9927-1,
ISO 12482-1,
ISO 13284,

NS-EN 13000,
NS-EN ISO/IEC 17020,

Merkeforskriften,

Midlertidig forskrift
for landanlegg,

Forskrift om bruk
av arbeidsutstyr,
Forskrift om maskiner,

Forskrift om transport
av farlig gods pa veg
og jernbane,

ADR-reglene,

DnVs regler for
lastoverfaring i
marine operasjoner,

OMHEC Guidance
documents,

Normative referanser

Cranes — Vocabulary — Part 1: General

Cranes — Training of drivers — Part 1: General

Cranes — Inspections — Part 1: General

Cranes — Condition monitoring — Part 1: General

Fork-lift trucks — Fork-arm extensions and telescopic fork-arms — Technical
characteristics and strength requirements

Kraner — Mobilkraner

Generelle krav til drift av ulike typer organer som utfarer inspeksjoner (ISO/IEC
17020:1998)

FOR-2002-07-16-1139 "Forskrift om klassifisering, merking mv. av farlige
kiemikalier"

Petroleumstilsynet: forskrift 1595,”Midlertidig forskrift om sikkerhet og arbeidsmiljg
for enkelte petroleumsanlegg pa land og tilknyttede rgrledningssystemer”

Direktoratet for arbeidstilsynet: forskrift 608, "Forskrift om bruk av arbeidsutstyr”
Direktoratet for arbeidstilsynet: forskrift 820, "Forskrift om maskiner”

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap: forskrift 1331 "Forskrift om
transport av farlig gods pa veg og jernbane”

Internasjonale regler for transport av farlig gods pé veg, se "Forskrift om transport
av farlig gods pa veg og jernbane”

Tilgjengelig pa Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) sine

hjemmesider:
http://www.dsb.no/Article.asp?ArticlelD=2375&Framework=normalt&oppslag=1

DnV “Rules for planning and execution of Marine Operations, Part 2, Ch.1 Load
Transfer Operations

Se hjemmesiden: http://www.omhec.org/default.aspx?aid=5

Krav utgitt av "Samordningsradet for kran, truck og masseflytningsmaskiner"

2.2
Ingen

Tilgjengelig pa Arbeidstilsynets Faktasider:
http://www.arbeidstilsynet.no/c26976/faktaside/vis.html?tid=28244

Informative referanser
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3 Termer, definisjoner og forkortelser
I denne NORSOK-standarden gjelder falgende termer, definisjoner og forkortelser.

3.1 Termer og definisjoner

311
anlegg
fabrikkomrade for prosessering av hydrokarboner samt gasskraftverk

Merknad: Gjelder alle omrader og systemer som tilhgrer fabrikkens omrade, inklusive byggeprosjekter.

3.1.2
blindkjering
lgfteoperasjon der operatar av lgfteinnretning ikke har direkte sikt til last eller landingsplass

Merknad: Bruk av kamera som overvéker arbeidsomradet betraktes ikke som direkte sikt.

3.1.3

bar

verbal form som brukes for & indikere at blant flere muligheter er det en som anbefales som szerlig egnet,
uten & nevne eller utelukke andre, eller at et visst handlingsforlap foretrekkes, men ikke ngdvendigvis er
pakrevd

3.14

dokumentert oppleering

oppleering der det kan dokumenteres at den som skal bruke lgfte- og transport- utstyret, har fatt praktisk og
teoretisk opplaering som gir kunnskap om oppbygging, betjening, bruksegenskaper og bruksomrade, samt
vedlikehold og kontroll etter de kravene som stilles til sikker bruk og betjening i forskrifter og i
bruksanvisninger, se "Forskrift om bruk av arbeidsutstyr", 8 47 og § 48

3.1.5

enkle lgfteinnretninger

lafteinnretninger som er slik konstruert og plassert at bruken av disse vurderes til & gi lav sannsynlighet for
skade pa liv og helse, se 6.8

Merknad: Eksempelvis traverskraner, vinsjer, taljer, enskinnebaner, osv.

3.1.6

faglig leder i sakkyndig virksomhet

person som skal ha ngdvendige kvalifikasjoner innen de fagomradene og kontrolloppgavene som skal
utfgres, samt veere godkjent av sertifiseringsorganet

Merknad: Sakkyndig virksomhets kompetanse og godkjenning er knyttet opp til faglig leder. Dersom kontroll utfgres av andre en faglig
leder, er denne ansvarlig for at kontrollgren(e) har ngdvendig kompetanse og erfaring.

3.1.7
farlig last
last som er klassifisert og merket i samsvar med ADR- reglene

3.1.8

fast festepunkt

lgftegrer, fundamenter for vinsjer og flyttbare kraner, lgftebjelker og bjelker for midlertidig oppheng av
bjelkeklemmer

3.1.9
far- og etterbrukssjekk
visuell og funksjonell vurdering av lgfteutstyrets tekniske tilstand far og etter bruk uten demontering

3.1.10
hengestillas
mekanisk drevet arbeidsplattform som beveger seg fritt

Merknad: Eksempelvis opphengt i tau.
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3.1.11

kasteblokk

lafteutstyr bestdende av minst én skive i en ramme, med et festepunkt for tau, staltau eller kjetting som kan
festes til et fast punkt eller til et bevegelig punkt pa lasten

3.1.12
kan
verbal form som brukes for & angi muligheter og kapabiliteter, enten disse er materielle, fysiske eller tilfeldige

3.1.13
klatrestillas
mekanisk drevet arbeidsplattform som beveger seg vertikalt i faringer

3.1.14

kontrollgr

person i sakkyndig virksomhet som har godkjent tilstrekkelig teoretisk kunnskap, praktisk erfaring og
forstaelse til & utfare kontroll av arbeidsutstyr pa en tilfredsstillende mate

Merknad: Se bransjenorm utarbeidet av "Samordningsradet for kran, truck og masseforflytningsmaskiner”. Tilgjengelig p&
Arbeidstilsynets Faktasider.

3.1.15
kran
lgfteinnretning der lasten i tillegg til den vertikale bevegelsen kan fares horisontalt i en eller flere retninger

3.1.16
kritiske lgfteoperasjoner
laft som krever arbeidstillatelse og saerskilte sikkerhetstiltak,

Merknad: Laftene omfatter, men er ikke begrenset til

laft over kritiske omrader, og prosessutstyr,

personelltransport med lgfteinnretning (dersom ledelsen ikke har etablert andre godkjenningsordninger),
samlgft der totalvekten overstiger maksimum lgftekapasitet til en av lgfteinnretningene,

overlasttesting av lgfteinnretning med SWL over 10 tonn,

loft av spesielle laster (eksempelvis strukturer og lignende),

utnyttelse av mobil- og lastebilkraners tillatte lgftekapasitet med mer enn 75 %

3.1.17
kritiske og spesielle transportoperasjoner
transportoperasjoner som krever arbeidstillatelse og seerskilte sikkerhetstiltak

Merknad: Operasjonene omfatter, men er ikke begrenset til

e  transport av lange eller brede objekter,
e transport/flytting av tunge objekter,
e transport av farlig gods,
e transport av objekter som krever szerskilte sikkerhetstiltak (for eksempel hgyt eller forskjgvet tyngdepunkt, kupert transport
rute etc.).
3.1.18

lastbeerer (Igfteredskap)
alle typer beholdere, kasser, kurver, containere (utenom standard 1ISO containere), gassflaskestativ,
trillebarer og lignende som er utstyrt med lgftegrer for bruk/handtering med kran

Merknad: Lastbaerer som bare kan handteres med truck (blant annet ISO container) er ikke definert som lafteredskap.
For beskrivelse av festeanordninger p& enheter som skal |gftes, se 8.2.

3.1.19
Iafte- og stablevogn for gods
gaffeltruck og annet mobilt motordrevet arbeidsutstyr for kombinert lgfting, flytting og stabling
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3.1.20
lgftekomponenter
deler til oppbygging av, eller brukt som del av, et lgfteredskap

Merknad: Eksempelvis kroker, sjakler, ringer, koblingslgkker og gyebolter osv.

3.1.21

|lgfteoperasjon

alle administrative og operasjonelle aktiviteter far, under og etter en last forflyttes og til Iafteutstyret er klart
for en ny last

3.1.22
Igfteinnretning
sammenbygd enhet som brukes til Igfting av last med eller uten horisontal forflytning

Merknad: Eksempler pa lgfteinnretninger er gitt i vedlegg J._

3.1.23

|gfteredskap

komponenter eller utstyr som brukes mellom lgfteinnretningen og lasten eller pa lasten for a gripe denne,
men som ikke er en integrert del av innretningen eller lasten

Merknad: Eksempler pa Igfteredskaper er gitt i vedlegg J.

3.1.24
|afteutstyr
fellesbegrep for lgfteredskap, lgfteinnretninger og lgftekomponenter som brukes sammen, eller enkeltvis

3.1.25

masseforflyttingsmaskin

motordrevet maskin som er konstruert for & lgfte eller transportere masse som eksempelvis jord, sand, stein
osv.

Merknad: Eksempler pa masseforflytningsmaskiner er hjullaster, veihgvel, gravemaskin, doser, dumper, skraper, gravelaster.

3.1.26
materialhandteringsplan
plan for forflytning av last pa anlegget som sikrer at dette kan forega pa en sikker og effektiv mate

Merknad: Materialhandteringsplanen skal blant annet inneholde
. behovet for type og antall Igfte- og transportutstyr,
. behovet for laste- og losseomréder,
o tilrettelegging for bruk av laste- og stablevogner for gods, traller med mer,
. atkomst til omréder og arbeidssteder for drift og vedlikehold.

3.1.27

personlgfter

arbeidsutstyr med arbeidsplattform eller kurv som er konstruert og godkjent i samsvar med "Forskrift om
maskiner" for a lgfte eller transportere personer, og som styres fra plattformen eller kurven

3.1.28

rigger

person som har kompetanse for & montere, kontrollere, godkjenne og utstede merkebrikke for midlertidig
oppstilt Igfteinnretning

3.1.29

sakkyndig kontroll

kontroll utfart av sakkyndig virksomhet for & verifisere at arbeidsutstyr oppfyller relevante krav og er
konstruert, fundamentert, montert, oppstilt, pravet, dokumentert og vedlikeholdt slik at utstyret er fullt
forsvarlig & bruke

Merknad: Se vedlegg H.
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3.1.30

samsvarserkleering

dokument der produsenten, eller dennes representant, erklaerer maskinen eller sikkerhetskomponenten som
markedsfares, & vaere i samsvar med lover, forskrifter og standarder

3.1.31

sertifikat

formular basert pa ILOs anbefaling (utstedt av sakkyndig virksomhet/sakkyndig person) som bekrefter at
lgfteutstyret oppfyller lover, forskrifter og standarder og er konstruert, fundamentert, montert, oppstilt, pravd,
dokumentert og vedlikeholdt slik at det er fullt forsvarlig & bruke lgfteutstyret

Merknad: Formularet skal angi hvilke regelverkskrav som ligger til grunn for utstedelsen.

3.1.32

sakkyndig virksomhet

enhet i operatgrselskapenes organisasjon (eller i andre selskaper eller institusjoner) som samlet har
tilstrekkelig teoretisk kunnskap og praktisk erfaring til & forsta beregninger av arbeidsutstyr, dets
konstruksjon og virkemate, og til & utfere ngdvendige undersgkelser og tester for & utstede sertifikater

Merknad: Se vedlegg H.

3.1.33 sensor
sakkyndig innen fagomradet som bedgmmer en kandidats eksamensprestasjoner

3.1.34

sertifisert sikkerhetsopplaering

oppleering gitt av sertifisert opplaeringsvirksomhet i bruk av arbeidsutstyr i samsvar med krav i "Forskrift om
bruk av arbeidsutstyr”, § 49 og § 50

3.1.35

sikker arbeidslast

SWL

maksimumslasten lgfteutstyret er sertifisert til & tale under normal bruk

Merknadl: For flerpartig lafteredskap merkes dette ved arbeidsvinkel lik 30 grader.

Merknad 2: SWL er normalt brukt av ILO og skal gjelde pa alle flytende og andre mobile innretninger og skip som ikke dekkes av EU-
direktiver.

3.1.36

skal

verbal form som brukes for & indikere krav som skal fglges for & vaere i overensstemmelse med denne
NORSOK-standarden

Merknad: Verbalformen benyttes i forbindelse med krav som skal oppfylles for & veere i overensstemmelse med denne NORSOK-
standarden. Dersom andre lgsninger er pakrevd, skal dette avviksbehandles i samsvar med selskapskrav. Den alternative lgsningen,
sammen med eventuelle kompenserende tiltak, skal gi et tilsvarende sikkerhetsniva.

3.1.37

stgrste tillatte arbeidslast

WLL

maksimum last som en stropp eller et Igfteredskap er sertifisert til & tAle under normal bruk og i en gitt
oppstilling

Merknad: For flerpartig lafteredskap merkes dette ved arbeidsvinkel lik 45 grader.

3.2 Forkortelser

ADR European Agreement Concerning the International Carriage of Dangerous Goods by Road

CE Conformité European (CE-merking som bekrefter overensstemmelse med grunnleggende
krav i EU-direktiver)

CETOP European Fluid Power Committee

HAZOP hazard and operability study

ILO International Labour Organisation
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ISO International Organisation for Standardization

NDT ikke-destruktiv prgving (non destructive testing)

NS-EN Europeisk Standard som er fastsatt som Norsk Standard

OMHEC Offshore Mechanical Handling Equipment Committee

OTF Operasjonellt og Teknisk fagutvalg K&L (Utvalg innen Samarbeide for sikkerhet)
SJA sikker-jobb-analyse (safe job analysis)

SWL sikker arbeidslast (safe working load)

WLL stgrste tillatte arbeidslast (working load limit)

4 Sikker bruk av lgfteutstyr

4.1 Generelt

Punkt 4 beskriver generelle krav til en lgfteoperasjon og hvordan de involverte partene skal utfgre denne pa
en sikker mate. Beskrivelsen er uavhengig av type lgfteutstyr som skal benyttes. | etterfglgende
underpunkter er det gitt tilleggskrav som gjelder bruk av ulike typer lgfteutstyr.

4.2 Overordnede krav

All bruk, vedlikehold, lagring, sjekk, og kontroll av lgfteutstyr skal veere i samsvar med til enhver tid
gjeldende forskrifter, standarder, produsentens bruksanvisning og krav i denne NORSOK-standarden.

Lafteutstyret skal ikke brukes til andre formal enn angitte formal uten aksept fra produsenten og sakkyndig
virksomhet.

Det er ikke tillatt & betjene lgfteutstyr med sikkerhetssystemer utkoblet med mindre det er gitt tillatelse til
dette i bruksanvisningen.

Lafteutstyr skal bare benyttes av kompetent personell som kan dokumentere kompetanse som beskrevet i
vedlegg B.

Ansvar til selskaper og personell som er involvert i Igfteoperasjoner, er beskrevet i vedlegg A.

Lastoverfgring mellom fartay og kai skal beregnes og planlegges med alle involverte parter i samsvar med
DnVs regler for lastoverfaring i marine operasjoner.

4.3 Ledelse

Den operasjonelt ansvarlige for lgfteoperasjoner skal lede de samlede aktivitetene med lgfteinnretninger
innenfor sitt ansvarsomrade.

Operatgr av lgfteinnretning skal lede den enkelte |gfteoperasjonen.

Dersom det vurderes som sikrere, kan det for enkelte |gft utpekes en annen person enn operatgren av
lgfteinnretningen, til & lede lgfteoperasjonen. Dette skal dokumenteres i en SJA.

Dersom signalgiver er involvert i lafteoperasjonen, skal vedkommende lede dirigeringen av lasten.

4.4 Risikovurdering

Alt involvert personell skal vurdere behovet for "fgr-jobb-samtale”, SJA eller bruk av andre risikoanalytiske
metoder som beskrevet i vedlegg .

Dersom operasjonelle forhold eller forutsetningene som er lagt til grunn ved risikokartleggingen endres
under utfgrelse av en lgfteoperasjon, skal denne stanses og kartleggingen gjgres pa nytt.

4.5 Planlegging

Enhver lgfteoperasjon skal planlegges for & sikre at den utfgres sikkert og at alle forutsigbare risikoer er tatt i
betraktning. Planleggingen skal utfgres av personell som har den ngdvendige kompetansen.

Ved gjentatte eller rutinepregede lgfteoperasjoner er slik planlegging nagdvendig bare farste gang. Dette
forutsetter at utfgring av operasjonen er nedfelt i prosedyrer eller dokumentert pd annen mate. Det skal
utfares periodiske revisjoner for & pase at ingen kritiske faktorer er endret.
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Planleggingen av lgfteoperasjoner skal minst sikre at

e altinvolvert personell kienner oppdraget (det vil si hva som skal lgftes, vekt av last, hvilke lgfteutstyr som
skal benyttes, Igfteruten og hvilke roller de involverte har i forbindelse med lgfteoperasjonen),

e avtroppende skift skal informere patroppende skift om pagaende og planlagt arbeid som er av betydning

for den videre lgfteoperasjonen (avtroppende skift skal ogsa informere om eventuelle hendelser),

tilstrekkelig personell er til stede i alle faser av lgfteoperasjonen,

Igfteruten er avklart og eventuelle hindringer fijernet for lgfting,

avsperring blir gjort slik at personell ikke kommer inn under eller oppholder seg under hengende last,

kommunikasjonsform er avklart,

lofteoperasjonen kan utfgres sikkert i forhold til andre samtidige operasjoner,

Igfteinnretninger og lafteredskaper er egnet og planlagt brukt i samsvar med produsentens anvisning,

landingsomradet for lasten er av tilstrekkelig st@rrelse og dimensjonert for vekten av lasten,

kraner ikke stilles opp pa kulvert, kumlokk, eller pa steder som kan medfare skader pa utstyr under

bakken,

e bruk av styreline blir vurdert,

e involvert personell har tilstrekkelig kompetanse og kjennskap til regelverk og standarder som er styrende
for det lgftet som skal utfares,

o arbeidstillatelse blir innhentet for kritiske Igfteoperasjoner.

4.6 Begrensninger

Operatgr av lgfteinnretning skal kartlegge og ta hensyn til begrensninger som kan pavirke lgfteoperasjonen,
som eksempelvis lgfteutstyrets kapasitet, veerforhold, landingsomrader, blindsoner og andre begrensninger
som fglge av arbeidsomradet.

Generelt skal kranens vindbegrensning falges. Lastens vekt og vindfang/utforming samt kranens plassering
skal tas hensyn til nar vindbegrensninger settes under planlegging/SJA av lgftet.

For utendgrs lgfting skal ikke vindstyrken i kranens arbeidsomrade overskride 15 m/s.

4.7 Brukssjekk
Bruker av lgfteutstyr skal sjekke lgfteutstyret og forsikre seg om at det er i sikker stand far og etter bruk.

Far - og etterbrukssjekken bgr omfatte

visuell sjekk av lgfterutstyret,

funksjonsprgving av utstyret i samsvar med produsentens anbefalinger,
funksjonsprgving av ngdstopp anordning,

¢ melding om eventuelle feil og mangler til teknisk ansvarlig.

Rutiner for daglig sjekk av lgfteutstyret kan dekke dette kravet til brukssjekk.

Lafteinnretninger skal ikke taes i bruk dersom sikkerhetssystemer, eller deler av sikkerhetssystemer, er i
ustand eller ute av drift.

4.8 Kommunikasjon

Det skal til enhver tid veere tilstrekkelig kommunikasjon mellom alt personell som er involvert i
Igfteoperasjonen. Dersom det skal benyttes radiokommunikasjonsutstyr, skal dette veere tilpasset den
aktuelle Igfteoperasjonen og anleggets rutiner. Operater av lgfteinnretningen skal ogsa adlyde stoppsignal,
selv om dette kommer fra andre personer pa samme radiokanal.

Radiokommunikasjonen skal testes far start av lgfteoperasjon. Ved all dirigering skal det tales klart og
tydelig.

For & unnga misforstaelser kan det benyttes bekreftende kommunikasjon i forbindelse med
Igfteoperasjoner. Med dette menes at gnsket kranbevegelse angis av signalgiver og at ordren bekreftes av
operatgr av lgfteinnretning.
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Ved krandirigering i blindsoner, ved personelltransport og ved andre lgfteoperasjoner der kommunikasjon er
seerlig viktig, skal det benyttes bekreftende kommunikasjon.

For & hjelpe operatar av lgfteinnretning kan gnsket kranbevegelse angis i meter der det er hensiktsmessig
(eksempelvis ved montasje).

Der det er hensiktsmessig kan det velges en kommunikasjonsform som innebeerer at signalgiver gir
kontinuerlig signal om & fortsette bevegelsen Operatar av lgfteinnretning skal da stoppe umiddelbart dersom
han ikke far signal. Dersom radio blokkeres eller man mister kontakt, skal lgfteoperasjonen ogsa stoppes.
Kommunikasjonsform som skal benyttes, skal avtales som del av "fgr-jobben-samtale” eller SJA.

Ungdig bruk av radiokommunikasjon skal unngas.

Ved ungdvendig stgy eller aktivitet som forstyrrer operatgr av lgfteinnretning eller annet personell som er
involvert i lgfteoperasjoner, skal lgftet avbrytes.

Dersom ikke annet er avtalt, skal kommunikasjon forega pa norsk. Alt personell som er involvert i
lofteoperasjonen, skal beherske det valgte spraket.

Ved krandirigering skal det benyttes falgende kommandoer:

Kommando Handling
Hiv Igft lasten
Lar senk lasten
Topp bom lgft bommen
Legg bom senk bommen
Sving hgyre sving til hgyre, sett fra operatgr av lgfteinnretning
Sving venstre sving til venstre, sett fra operatgr av Igfteinnretning
Stans stans bevegelse gyeblikkelig
Pent/fint/rolig rolig bevegelse
Slakk av legg forholdene til rette for avhuking
Fri krok hiv opp fri krok
Teleskop ut teleskop ut
Teleskop inn teleskop inn

Dersom det velges annen kommunikasjonsform enn radio, skal fglgende vurderes og tas hensyn til:
« involvert personell er i naerheten av hverandre;

« stgy i forhold til kommunikasjon;

« fri sikt mellom involvert personell under hele Igfteoperasjonen.

Der det benyttes visuell signalgivning, skal en bruke handsignaler som vist i vedlegg E.

Operatgr av lgfteinnretning skal til enhver tid ha hele sin oppmerksomhet rettet mot lgfteoperasjonen.

4.9 Sikker utfgring

4.9.1 Grunnleggende sikkerhetskrav
Lasten og eventuell lastbaerer skal veere forsvarlig sikret og klargjort fgr lgfteoperasjonen settes i gang.

For transport av lgst materiell skal det benyttes en lastbaerer som er slik konstruert at materiell ikke kan falle
ned under laste- eller losseoperasjoner. Flytende produkter skal transporteres i lukket lastbeerer.

Ved intern transport av last pa anlegget bgr det benyttes lastbzerer der dette er praktisk mulig.

Ngdvendige avsperring av omrader skal utfgres far lgfteoperasjonen igangsettes for & hindre personell &
komme under hengende last.

Laster skal ikke fgres over personell.
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Personell skal ikke g& under hengende last.

Alt personell som er involvert i lgfteoperasjonen, skal sikre at de har fri ramningsvei i alle faser av
operasjonen.

Last skal anhukes og handteres slik at lasten forblir stabil under hele lafteoperasjonen. Dette gjelder ogsa
etter avhuking.

Lofteoperasjonen skal stoppes dersom sikkerheten ved lgftet er i fare, nar signalgiving er uklar eller ved
brudd i kommunikasjon.

Operatgr av lgfteinnretning skal bare rette seq etter signaler fra utpekt signalgiver, men skal adlyde
ngdstoppsignal til enhver tid uansett hvem som gir dette signalet.

Operatgr av lgfteinnretning skal ikke forlate farerhus eller -plass med fritt hengende last i kroken.

Ved evakueringsalarm skal, dersom mulig, lasten sikres far evakuering. Ved kritiske |gfteoperasjoner skal en
eventuell evakuering innga i planlegging og SJA.

Dersom en lgfteinnretning benyttes som opphengspunkt for kasteblokk eller lignende, skal opphengspunktet
sikres.

Dersom det for justering av last i forbindelse med monterings- eller demonteringsarbeid benyttes talje
mellom lgfteinnretningens krok og last, skal det pases at taljen ikke er lastbaerende nar lgfteinnretningen er i
bevegelse.

Operasjoner med lgfteinnretning skal stanses nar lastens vekt ikke er kjent eller at lasten sitter fast,
eksempelvis fryst fast i underlaget. Anhuker skal veere seerlig oppmerksom pa at last er frigjort far lafting.

For & hindre overbelasting av Igfteutstyr, bgr det ved demontering kontrolleres at avlest vekt pa lastindikator
er i forhold til oppgitt eller antatt vekt av last.

Dersom kranen har to uavhengige lgftesystem, bgr Igst |lgfteredskap fiernes fra kroken som ikke i bruk.

4.9.2  Personellbehov ved kranoperasjoner

Alle som er involvert i en lgfteoperasjon, skal til enhver tid vite hvem som er signalgiver. Nar det utfares
lafteoperasjoner, skal det alltid veere to signalgivere/anhukere tilgjengelig pa anlegget. Operatgr av
Igfteinnretning kan vurdere om sikker operasjon kan utfgres uten at signalgiver/anhuker er direkte involvert.
Den som ikke er involvert i Igfteoperasjon, skal veere ifgrt arbeidsantrekk og kunne tilkalles via radio.

Det skal veere minst to signalgivere/anhukere direkte involvert i operasjonen ved

e blindkjgring,

e trange landingsplasser,

e bruk av styretau,

o komplekse lgft som samlgft og monteringslgft.

Signalgiver og anhuker skal sta i sikkert omrade ved alle bevegelser av kran og/eller heisestaltau.

Ved lgfteoperasjoner skal minst to personer alltid veere i neerheten for & kunne varsle ved en eventuell
hendelse.

Dersom kranoperatgr og signalgiver/anhuker har god visuell oversikt (ikke via kamera) over omradet, kan
signalgiver utfgre anhukeroppgaver. | slike tilfeller skal det skilles tydelig mellom rollene, og signalgiver kan,
etter avtale med operatgr av lgfteinnretning, veere i kontakt med lasten nar den er under kontroll, samt lede
fri krok til og fra last eller lastbeerer.

Personell som er involvert i Igfteoperasjoner med kran skal synliggjgres ved at personell beerer spesielle
antrekk, eksempelvis egen refleksvest, hjelm eller lignende.
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49.3 Blindkjgring

Ved blindkjgring skal det alltid vaere minst to personer (signalgiver og anhuker) som ser lasten og hverandre,
og har radiokontakt med operatar av lgfteinnretning. Eventuelle kamera som overvaker arbeidsomradet, skal
betraktes som hjelpemiddel og erstatter ikke nevnte personer.

Dersom last ma trekkes eller skyves pa plass manuelt, skal signalgiver veere tilstede ved lasten eller sa nzer
lasten at han kan dirigere lgfteinnretningen pa en sikker mate og derved ivareta sikkerheten for andre
involverte personer.

Der det er mulig, bar signalgiver plassere seg slik at han kan gi manuelt stoppsignal ved radiobrudd.

4.9.4 Lgfteoperasjoner gjennom luker og i sjakter
Ved lgfteoperasjoner gjennom luker og i sjakter gjelder kravene for blindkjaring, se 4.9.3.

Lafting gjennom flere nivaer skal dekkes av lokal prosedyre, eventuelt skal det gjennomfgres SJA. Spesielt
bar en vurdere fare for at last eller lastbaerer henger seg opp i lukekarmer.

4,95 Bruk av styretau
Operatar av lgfteinnretning skal vurdere a godkjenne bruk av styretau.

Tauet skal sikres mot oppflising i enden, men det skal ikke brukes knuter i den frie delen av tauet.
Styretau bgr benyttes for & beholde kontrollen over en last og ikke til & f& kontroll over en last.

Dersom det er behov for flere styretau, kan det involveres personell i lgfteoperasjonen som ikke er
anhukere. SJA bgr da veere utfart, og personellet skal ha fatt ngdvendig oppleering knyttet til bruk av
styretau.

4.9.6 Transport av stillasmateriell og plank
Der det er praktisk mulig bgr stillasmateriell og plank transporteres i egnet lastbaerer.

Ved Igfteoperasjon til og fra bil bar stillasmateriell og plank transporteres i lastbaerer.

Ved forflytning der det ikke kan benyttes lastbeerer, skal det brukes lastestrammere for & sikre mot
utglidning.

Loftestroppene skal ha to tgrn og snaring rundt hivet. Snaring bgr foretas fra samme side.

4.9.7 Radioaktive kilder, sporstoffer og eksplosiver

Radioaktive kilder, sporstoffer og eksplosiver skal plasseres og behandles i samsvar med datablad, merking
pa lastbaerer og lokale prosedyrer, se ADR-reglene.

Mottak av beholdere for radioaktive kilder, sporstoffer eller eksplosiver skal handteres av utpekt ansvarlig pa
anlegget

49.8 Samlgft
Samlgft bar unngds, men nar det er pakrevd skal |gftet veere beregnet og SJA skal utfares.

Et samlgft vil alltid stille store krav til bade planlegging og ledelse av arbeidet. Det méa derfor
veere en forutsetning at operasjonelt ansvarlig sarger for at alle forutsigbare risikoer er tatt i betraktning pa
forhand, med blant annet fastlegging av vekter og eventuelt tyngdepunkt.

Ved samlgft skal tillatt last begrenses til 75 % av kranenes lastdiagram. Det skal tas hensyn til lastens
utforming og vindpavirkning under samlgftet

Sakkyndig virksomhet skal involveres i samlgft der totalvekten kan overskride Igftekapasiteten til en av
lgfteinnretningene som benyttes, se vedlegg L.

4.10 Kontraktgreid utstyr

Selskapet er ansvarlig for & pase at kontraktgr som er involvert i lgfte- og transportoperasjoner, kjenner til og
falger kravene i denne NORSOK-standarden.
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Selskapet skal sgrge for at det er tilstrekkelig kompetanse i organisasjonen til & kvalitetssikre kontrakters
utstyr, kompetanse og utfgrelse av lgfte- og transportoperasjoner.

Dokumentasjon for sakkyndig kontroll pa utstyr som eies av kontraktar, skal veere tilfredsstillende tilgjengelig
pa brukerstedet, enten i et elektronisk system eller i papirformat.

Selskapets ansvar kan ivaretaes ved at det utfgres jevnlige verifikasjoner og tilsyn med kontrakters |gfte- og
transportutstyr og lgfte- og transportoperasjoner pa anlegget.

411 Avslutning og evaluering
Dersom ugnskede hendelser har funnet sted under lgfteoperasjonen, skal disse hendelsene rapporteres.

Etter at Igftet er avsluttet, skal de involverte partene vurdere om det er behov for erfaringsoverfgring eller
forbedring av operasjonelle prosedyrer.

Etter at lgfteoperasjonen er avsluttet, skal en fierne eventuelle sperringer og rydde omradet.

5 Tilleggskrav ved lgfting av personell

5.1 Generelt
Lafteutstyr som brukes til personlgfting, skal veere designet og godkjent i samsvar med "Maskinforskriften”.

Ved planlagte personlaft med maskin godkjent for formalet, skal det foreligge generell prosedyre for sikker
bruk av lgfteutstyret, eller utarbeides SJA for den aktuelle lgfteoperasjonen.

Dersom bruk av ikke typegodkjent lgfteinnretning til personlgfting er vurdert som det sikreste alternativet,
skal minst regler for unntaksvise lgft i "Forskrift om bruk av arbeidsutstyr" benyttes. Vurdering av sikkerheten

skal dokumenteres. Sakkyndig kontroll av involvert utstyr skal veere utfgrt innen en maned far lgftet skal tas.
Dette gjelder frem til 1.1.2010.

5.2 Generelle krav
Det skal kontinuerlig vurderes om rutinepreget arbeid kan utfgres sikrere ved at det etableres faste

tilkomster eller ved at det finnes andre mater & lgse arbeidsoppgavene pa. Denne vurderingen skal gjgres i
samrad med vernetjenesten og den operasjonelt ansvarlige.
Alle personellgft med lgfteinnretning skal veere frivillig.

Ved personellgft over sjg skal det benyttes redningsvest og beredskap for redning skal veere etablert.

Operatgr av lgfteinnretning skal vurdere om de operasjonelle forholdene (veer, sikt, bevegelser) tillater en
sikker gjennomfgring av operasjonen.

Personellgft skal forega innenfor Igfteinnretningens vindbegrensing. Maksimum vindstyrke for alle personlgft
utendgrs er 10 m/s. Omradet skal veere godt opplyst og veerforholdene skal tillate arbeid fra arbeidskurv.

Ved personellgft skal andre lgfte- og transportoperasjoner tett opptil, eller over arbeidsomradet for personell
lft, unngas.

Det skal alltid vaere minst to personer involvert i en personlgfteoperasjon. Personen i kurven skal ha
tilgjengelig radiokommunikasjon og evakueringsprosedyre skal veere avklart.

Omradet under arbeidskurven skal veere avsperret.
Ved arbeid i kurv skal fallsikringsutstyr benyttes. Verktgy og utstyr i arbeidskurven skal veere sikret mot fall.

Far personlgfteinnretningen tas i bruk skal alle evakueringsmetoder beskrives og funksjonsprgves, og en
skal forvisse seg om at alle involverte kjenner alle metodene og har fatt oppleering i betjening av disse.
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5.3 Hengestillas og klatrestillas

For krav til kompetanse, bruk og kontroll av hengestillas og klatrestillas skal "Forskrift om bruk av
arbeidsutstyr" legges til grunn.

Fundamentering av hengestillas og klatrestillas er underlagt sakkyndig sertifisering.

Ved bruk av hengestillas og klatrestillas pa anlegget skal det tas tilstrekkelig hensyn til veerforholdene.

6 Tilleggskrav for ulike lgfteinnretninger

6.1 Mobilkran
Anleggets lokale regler for bruk av kjaretgy pa anlegget skal til enhver tid falges

Ved forflytning skal mobilkranen vaere korrekt sammenlagt og sikret, se punkt 9.

Mobilkraner skal bare brukes til lgft. Trekking og skyving av last er ikke tillatt.
Lafteoperasjoner med mobilkraner skal stanses ved tordenveer.

Dersom mobilkran disponerer spesialutstyr som eksempelvis vakuumlgftere, magnetlgftere og grabber, skal
operatgr av mobilkranen ha dokumentert opplaering pa dette utstyret.

Oppstilling av mobilkraner skal skje i samsvar med produsentens bruksanvisning og lokale rutiner for
anlegget.

Flyttbare lgfteinnretninger skal ikke plasseres pa kulvert, kumlokk eller ustabile masser, eksempelvis
fyllingskanter.

Stattelabber pa en mobilkran skal ved lgfting vaere plassert pa underlagsputer tilpasset underlagets
baereevne og lgfteoperasjonen som skal utfares..

Bare operatgr av lgfteinnretning har lov & gi adgang til mobilkran. Ved entring skal mobilkran veere sikret mot
utilsiktet bruk.

Det bar vaere montert vindmaler i bomtuppen.

Lafteoperasjoner med mobilkraner skal stanses ved fare for lynnedslag.

Ved omrigging av mobilkraner skal anleggets prosedyre for arbeid i hgyden fglges.

Mobilkraner bygget etter september 2004 skal vaere utstyrt med sikkerhetssystemer som definert i NS-EN

13000. Imidlertid skal kravene i NS-EN 13000 til utvendig lyd- og lyssignal ved overlast, gjelde for alle
mobilkraner.

6.2 Tarnkran

Far plassering av tarnkraner nzer eller i prosessanlegg i drift, skal det utferes risikoanalyse med hensyn til
montering, bruk og demontering.

Far bruk skal kranen veere vurdert opp mot anleggets brann- og gassfilosofi.
Far montering og demontering skal det foreligge arbeidsbeskrivelse for aktuell operasjon.

Fundamentering og oppstilling skal utfgres etter produsentens anvisninger og sertifikat skal utstedes av
sakkyndig virksomhet.

Tarnkraner skal jordes eksternt.

Det skal benyttes godkjent og hensiktsmessig fallsikringsutstyr ved arbeid p& krankonstruksjonen, og
brukeren skal ha fatt oppleering i bruken av dette utstyret.
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Det skal veere sikker tilkomst for betjening og vedlikehold. Ved tilkomst hgyere enn 25 m skal det vanligvis
monteres heis for operatgar av lgfteinnretning.

Lofteoperasjoner med tarnkraner skal stanses ved fare for lynnedslag.

Dersom flere kraner operer pa samme omradet (i samme eller forskjellige hayder), og med bomradier som
gar i hverandre, skal det utarbeides en instruks/kjgreplan for kranene. Sonebegrensingsystem bar vurderes.

Tarnkraner skal ved vindbegrensing og nar de ikke er i bruk, ha svingfunksjonen i "free wheel”.

Ved forflytting langs skinnegangen bgr operatar av lgfteinnretning ha full visuell oversikt over kjgrebanen og
veere sikker pa at den er fri for hindringer. Dersom det ikke er oversikt over hele kranbanen skal operatagr av
lzfteinnretning benytte signalgiver med radiokommunikasjon pa bakken..

Det er ikke tillatt & samlgfte med tarnkraner og kran pa bat.

Dersom kranen disponerer spesialutstyr som eksempelvis vakuumlgftere, magnetlgftere og grabber, skal
operatar av tarnkrane ha dokumentert oppleering pa dette utstyret.

Tarnkraner som monteres naermere flyplass enn 5 km skal varsles til Luftfartstilsynet. Det kan vaere aktuelt
med merking av kran, avhengig av plassering og hgyde. Ved oppsetting av kran hgyere enn 60 m skal
kranen utstyres med varsellys i toppen.

Nar kranen forlates, skal hovedbryter vaere avslatt og last.
Skinnegaende kraner skal veere festet til skinnegangen med klemmer.

Ved transport av selvreisende tarnkraner skal svingen sikres mekanisk far transport.

6.3 Portal-/svingkran
Lofteoperasjoner med utendgrs portal-/svingkraner skal stanses ved fare for lynnedslag.

Ved forflytting langs skinnegangen bgr operatar av lgfteinnretning ha full visuell oversikt over kranbanen og
veere sikker pa at den er fri for hindringer. Dersom det ikke er oversikt over hele kranbanen, kan operatar av
lzfteinnretning benytte personell med radiokommunikasjon pa bakken. Dette kan veere anhuker eller
signalmann.

Dersom kranen disponerer spesialutstyr som eksempelvis vakuumlgftere, magnetlgftere og grabber, skal
operatgr av portal-/svingkrane ha dokumentert opplaering pa dette utstyret.

6.4 Traverskran

Dersom traverskranen er plassert i et oversiktlig omrade, og det ikke er blindkjgring, kan operatar av
lgfteinnretning utfare lafteoperasjonen alene gjennom selv & ivareta oppgavene til anhuker og signalgiver.

Traverskranfarer som kjgrer radiostyrt kran, skal ha gyekontakt med kran og last. Dersom dette ikke lar seg
gjore, skal retningslinjer i 4.9.3 faglges.

Betjeningspanelet skal ha fast oppbevaringsplass nar det ikke er i bruk. Dette skal veere lasbart dersom
kranen ikke er avlast pa annet vis.

Radiostyrte traverskraner skal ha entydig merking av betjeningspanel og tilhgrende kran. Dette er spesielt
viktig der det er flere kraner i samme bygg/hall.

Dersom det finnes reserve radiosender, skal denne veere inneldst og ikke lett tilgjengelig for operatar av
lafteinnretning. Dette for & forhindre at to sendere kan bli brukt samtidig.

Ved flere enn én kran pd samme kranbane eller flere enn én lgpekatt per kran skal kollisjonsvernet veere
aktivt.

Traverskraner med flere styresystemer skal ha en innretning som sikrer at bare ett system er i funksjon av
gangen.
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Traverskraner med fast mangverplass/farerkabin skal ha evakueringsmuligheter i hele operasjonsomradet.

Ved flere kraner pa samme bane skal det veere montert en servicebryter per kran. Kranene kan ha felles
hovedstrambryter for tilfarsel.

Ved samkjaring (omslagsbryter A+B) av flere Igpekatter pA samme kran, skal alle sikkerhetsinnretninger
pavirke alle heiseverk.

Dersom kranen disponerer spesialutstyr som eksempelvis vakuumlgftere og magnetlgftere, skal operatar av
travers krane ha dokumentert opplaering pa dette utstyret.

6.5 Lastebilkran
Anleggets lokale regler for bruk av kjgretay pa anlegget skal til enhver tid falges.

Lastebilkranens stgttelabber skal ikke plasseres pa kulvert, kumlokk eller ustabile masser, eksempelvis
fyllingskanter etc.

Oppstilling av lastebilkran skal skje i samsvar med produsentens bruksanvisning og lokale rutiner for
anlegget.

Stgttelabber pa en lastebilkran skal ved lgfting veere plassert pa puter som er stgrre enn stgttelabben og
tilpasset underlagets baereevne og lgfteoperasjonen som skal utfares.

Kjaring av lastebil skal bare foregad med lastebilkran sikret i transportstilling.

Dersom lastebilkran er plassert i et oversiktlig omrade, og det ikke er blindkjaring, kan operatar av
lzfteinnretning utfgre lafteoperasjonen alene gjennom selv a ivareta oppgavene til anhuker og signalgiver.

Operatgr av lastebilkran, signalgiver/anhuker og annet personell skal oppholde seg i sikker avstand fra last
nar den lgftes eller lares.

Konsollmonterte lastebilkraner skal vaere korrekt last til kjgretayet.
Lastebilkraner skal veere stabil i hele svingsektoren.

Lastebilkraner skal bare brukes til lgft. Trekking og skyving av last er ikke tillatt.

6.6 Arbeidsvinsj

Ved bruk av arbeidsvinsj skal det avsperres sikkerhetssoner for & hindre skader ved brudd i heisetauet.
Under bruk skal operatar av arbeidsvinsj pase at heisetauet spoler riktig slik at det ikke bygger seg opp med
fare for fall av last.

Operatgr av arbeidsvinsj skal aldri bruke hendene til & lede heisetauet inn p& trommel mens denne er i
bevegelse. For krav til blindkjaring, se 4.9.3. For bruk av kasteblokk, se 7.11.

6.7 Lofte- og stablevogn for gods (truck)

Ved bruk av lgfte- og stablevogner for gods skal det tas tilstrekkelig hensyn til glatte gulv, trange
lasteomrader og innemiljg med tanke pa avgasser.

Tilleggsutstyr til Igfte- og stablevogn for lgfting skal veere tilpasset vognen, og veere sertifisert som lgfte-
redskap. Gaffelforlengere skal veere i samsvar med ISO 13284.

Ved bruk av lgfte- og stablevogn som transportmiddel, se punkt 9.

6.8 Enkle lgfteinnretninger

Operasjonelt ansvarlig skal vurdere om en lgfteinnretning kan klassifiseres som enkel eller som en
innretning som kan medfare fare for skade pa liv og helse. Vurderingen skal legge vekt pa

e spesielle krav til kompetanse,
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bruk av flere signalgivere,

lgfting i blindsoner,

operasjon i kritisk omrade,

samtidige |gfteoperasjoner,

SWL og lgftehgyde,

operasjon i omrade med trykksatt utstyr,
montasjearbeide,

persontransport,

lasting og lossing av kjgretay,
arbeidsomrader med persontrafikk,

om lgfteinnretningen er manuelt betjent.

Dersom enkle lgfteinnretninger er plassert i et oversiktlig omrade, og det ikke er blindkjgring, kan operatgr
av lgfteinnretning utfare lgfteoperasjonen alene gjennom selv & ivareta oppgavene til anhuker og
signalgiver.

6.9 Masseforflyttingsmaskin og traktor

Masseforflytningsmaskiner og traktorer som brukes i forbindelse med Igfteoperasjoner, og med pamonterte
Igfteredskaper og lgfteinnretninger, skal fglge de generelle kravene i punkt 4.

7 Tilleggskrav for ulike lgfteredskap

7.1 Generelt

Bruk og daglig sjekk av lgfteredskap skal veere i samsvar med produsentens bruksanvisning og krav i denne
NORSOK-standarden. | tillegg kan relevante deler av anerkjent lseremateriell som benyttes av sertifisert
oppleeringsvirksomhet, legges til grunn.

7.2 Oppbevaring av lgst Igfteutstyr
Alle anlegg skal ha egne omrader der lgst |gfteutstyr som ikke er i bruk, skal oppbevares.

Last lgfteutstyr skal beskyttes mot veer og andre skadelige pavirkninger under lagring.

Starre |afteredskap som eksempelvis laftedk, forlgpere, interne lastbaerere og lignende, skal sa langt som
praktisk mulig beskyttes mot skadelig pavirkning under lagring.

Det bgr holdes en Igpende fortegnelse over utlevering og mottak av lgfteutstyr som benyttes i
forbindelse med oppstilling av midlertidige Igfteinnretninger som beskrevet i denne NORSOK-standarden.

Far og etter bruk skal bruker inspisere lgst lgfteutstyr med hensyn til korrekt merking, mulig
overbelastning, slitasje eller skader. Bruker er ansvarlig for & bringe lgst |gfteutstyr tilbake til
oppbevaringssted etter bruk.

Defekt og skadet last |gfteutstyr skal merkes og samles pa en bestemt plass. Samlingsplassen for defekt og
skadet utstyr skal veere tydelig merket.

7.3 Stropper
Lasten skal anhukes pa kroken ved hjelp av stropper eller annet egnet lgfteredskap.

Det skal brukes beskyttelse mellom stroppene og eventuelle skarpe kanter og det skal sikres at
anleggsdiameter er i samsvar med produsentens bruksanvisning.

Dersom det benyttes flere stropper eller sling i samme Igkke eller krok, skal disse ikke ligge oppa hverandre.

Dersom stropper, kjettinger eller skrev benyttes, skal antall parter, vinkelen og andre faktorer som endrer
stroppens kapasitet, tas i betraktning.
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Stroppen snares "to ganger rundt" lafteobjektet dersom mulig. Stroppen skal strammes/pafares kraft med
forsiktighet.

7.4 Kjetting
Det skal benyttes kortlenket og sertifisert kjetting.

Det skal utvises seerlig aktisomhet ved bruk av leddede koblingslgkker ved farbrukssjekk. Seerlig skal en
veere oppmerksom pa korrosjon og bevegelighet i leddet. Leddede koblingslgkker skal smgres.

7.5 Sjakler

Dersom det benyttes sjakkel uten roterende bolt i Iaftearrangement skal bolten vaere tilstrekkelig sikret til &
motsta eventuelle roterende krefter som overfares til sjakkelbolt.

| permanent monterte lgftearrangement, og ved all Igfting av personer, skal det bare benyttes sjakler med
dobbel lasing, eksempelvis mutter pluss splittpinne eller skrudd forbindelse med splittpinne.

| enkelt Izft med sjakkel kan det som dobbel sikring brukes lasepinner som er enklere i bruk,
eksempelvis orepinner. Dersom harnalspinner/splinter skal benyttes, skal sikkerheten vurderes saerskilt i
hvert enkelt tilfelle.

Der faren for roterende krefter til sjakkelbolt er liten, kan gjenget bolt benyttes.

Sjakler uten roterende bolt bar ikke brukes i permanent montert lgftearrangement p& grunn av faren for &
overfgre roterende krefter til sjakkelbolt.

Sjakler der bolten bare er last med splittpinne, tillates ikke (ingen gjenget utfgrelse).

7.6 @yebolter og gyemuttere
@yebolter og syemuttere skal alltid skrues sa langt inn at hele kragen er i kontakt med overflaten.

Farbrukssjekk skal inkludere sjekk av gjenger i godset der gyebolten skal skrues inn samt at
gjengedimensjon og type samsvarer.

Godstykkelsen i materialet som gyebolten skrues ned i, skal ha minst samme tykkelse som boltdiameteren.
Bruken skal vaere i samsvar med fabrikantens bruksanvisning.

Det skal tilstrebes & bruke gyebolter i materialkvalitet grade 80. @yebolter bar demonteres etter bruk.
Gjenger i gods bgr preserveres.

7.7 Staltauklemmer
Staltauklemmer skal ha to gripeflater. U-boltklemmer skal ikke brukes pa lgfteutstyr.

Ved bruk av staltauklemmer skal staltauets minimum bruddbelastning reduseres i samsvar med
produsentens bruksanvisning og riktig antall klemmer benyttes.

Staltauklemmer skal tiltrekkes med riktig moment.

7.8 Bjelkeklemmer og lgpekatter
Dersom det brukes lgpekatter skal det installeres endestoppere pa bjelkene.

Bjelkeklemmer skal monteres som beskrevet i produsentens bruksanvisning, og ikke belastes ut over de
belastningsvinklene som er angitt.

7.9 Strekkfisker
Dersom det benyttes strekkfisker i Igftearrangement, skal de veere sertifisert og godkjent for lgfting.

7.10 Loftenipler og lgftekapsel
Laftenipler og lgftekapsel skal veere sertifisert og godkjent for Igfting.
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Far bruk skal det alltid sjekkes at gjengeparti pa rar og lgftenippel eller lgftekapsel er uskadet, at utstyret er
korrekt montert samt at gjengedimensjon og type samsvarer.

Ved forflytting av last der det brukes lgftenippel eller laftekapsel, skal omradet sperres av under lgfteruten.

7.11 Enkelt- og flerskivede blokker

Ved festing av kasteblokk til den baerende strukturen skal operatgren forvisse seg om at alle splittpinner,
l&sepinner og sikringspinner er pa plass og i god stand.

Rigger skal forsikre seg om at den baerende strukturen har tilstrekkelig styrke til & oppta
resultantkraften (lasten pluss taustrekket og eventuelle friksjonskrefter) og at blokken er korrekt oppstilt slik
at tauet ikke gnager mot sideplatene.

Ved bruk av flere skiveblokker i et sammensatt arrangement skal sakkyndig virksomhet verifisere korrekt
oppstilling og beregninger av resultantkrefter.

7.12 Lastbeaerere
Far bruk skal anhuker sjekke at lastbaerer med Igftesett er egnet og at lasten er tilfredsstillende sikret.

Sjekking skal sikre at

e lastbaerer er kontrollert og godkjent,

all last er sikret pa en slik mate at den ikke kan forskyve seg,

last ikke stikker utover sidene av lastbeerer,

lafteskrev pa apne lastbeerere, tanker, spesialcontainere og moduler er sikret mot & henge seg fast i last
og lignende. Det kan dekkes til med nett, presenning eller eventuelt feste partene i lgfteskrevet med
strips,

o alllast er plassert slik at det er enkelt og sikkert for mottaker & hdndtere materiellet ved lossing av
lastbeerere,

utstyr alltid settes p& paller ved lasting av containere,

det alltid benyttes paller eller strg i bunnen av lgftekurven,

ngdvendig avstempling av last er utfgrt ved bruk av paller og lignende,

sikringsnett anvendes for & hindre at last kan falle ut av lastbaerere med dearer,

spennsett anvendes for & sikre tyngre og/eller ustabile gjenstander,

det ikke ligger lgse deler pa lasten som kan falle av under lgftet,

gaffeltrucklommer er fri for lgse gjenstander som kan falle ned,

e snurr ikke forekommer i kjettingskrev,

o farlig last er merket med riktig fareseddel pa alle fire sider i samsvar med "Merkeforskriften".

Alle lastebzerere skal plasseres slik at lgfteskrev kan anhukes fra bakkeniva. Det er ikke tillatt & klatre pa
toppen av lastebaerere for & anhuke lgfteskrev.

Lastebaerere skal ikke stables i hgyden med kran. Lastbeerere som er designet for dette, kan stables tre i
hgyden, men da skal anhuking/pahuking kunne foretas pa bakkeniva.

Annen last skal ikke plasseres pa toppen av lastebeerere.

Det skal utvises stor aktsomhet under apning av darer i lastbeerere i tilfelle det er lase objekter som kan falle
ut.

Lefting av last i lastbeerere skal ikke forekomme nar personell oppholder seg i lastbeereren.

Ved plassering av last i lastbeerer skal lasten legges pa paller/strg og sikres. Vekt fordeles jevnt i
lastbeerer, sa langt det er mulig. Tunge laster skal tilstrebes plassert lavt i beholdere/lgftekurver.

Loftesett for containere/beholdere/lgftekurver (Igfteskrev og sjakler) bar ikke fiernes unntatt for inspeksjon
og vedlikehold, eller dersom en beholder/lgftekurv skal installeres for en lengre periode pa en
oppstillingsplass.
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7.13 Lastbeerer for gassflasker

Gassflasker skal transporteres pamontert beskyttelseshette i lastbaerer som er beregnet og godkjent for
formalet.

7.14 Storsekk ("big bags")

Storsekk for flergangsbruk skal ha dokumentasjon som lgfteredskap. Storsekk for engangsbruk skal ha
typesertifikat i samsvar med en anerkjent standard. Med engangsbruk menes transport fra produsent via
leverandgr til bruker. Storsekk for engangsbruk skal destrueres etter bruk. Farbrukssjekk skal utfares.

7.15 Klgr, klyper, vakuumlgftere og magnetak
Produsentens anvisninger skal fglges.

Arbeidsomradet skal veere avsperret og tomt for personell.

Ved avsperring av arbeidsomradet skal det tas szerlig hensyn til at noe av lasten kan skli ut og representere
en fare for omliggende omrader.

7.16 Jekketaljer for staltau
Lefting og trekking skal ikke utfgres samtidig. Staltauet skal ikke trekkes lenger inn enn at 15 cm gjenstar.

8 Faste festepunkter og midlertidig oppstilte lgfteinnretninger

8.1 Faste festepunkter for lgfteinnretning
Far et fast festepunkt (eksempelvis lgftegre, Igftebjelke eller innstapt hylse i betong) for Igfteinnretning tas i

bruk farste gang, skal sakkyndig virksomhet utstede et sertifikat pa at festepunktet er klart til bruk.
Eventuelle begrensninger pa bruk av faste festepunkt skal veere spesifisert pa sertifikatet og kunne leses
pa/ved selve festepunktet eller bli gjort kjent for brukeren pa annen mate.

Sideveis belastning tillates ikke uten at det er beskrevet i bruksanvisning.

Dokumentasjon for innst@ping/gysing skal foreligge. Produsentens montasjeanvisning skal fglges.

Visuell, NDT-inspeksjon/-prgving og pragvebelastning skal legges til grunn for godkjenning av festepunkt.

Alle faste festepunkt for last skal veere dimensjonert, testet og tydelig merket med SWL og
identifikasjonsnummer.

Lafteutstyr som benyttes pa et fast festepunkt, og som ikke er i regelmessig bruk, bar demonteres etter bruk.

Der miljget er egnet for oppbevaring og utstyret ellers ikke representerer fare kan dette likevel henge pa et
fast festepunkt over en lenger periode.

Farbruks- og etterbrukssjekk av festepunktet skal alltid utfares.
Belastningstest eller periodisk kontroll er ikke pakrevd med mindre det er palagt av sakkyndig virksomhet.

Ved skjevheter i festepunkter, samt ved mistanke om sprekker eller korrosjon, skal NDT-inspektar eller
sakkyndig virksomhet tilkalles.

8.2 Festeanordning pa komponent som skal Igftes

Bruk av festeanordninger pd komponenter (dersom disse er en del av konstruksjonen) som bare skal lgfte
komponentens egen vekt, skal vaere beskrevet i produsentens bruksanvisning eller dokumentert pa annen
mate. Det er ikke krav til sertifisering eller sakkyndig kontroll av slike anordninger.

Det skal utfgres fagr og etterbrukssjekk av slike festeanordninger.

Festepunktet skal veere permanent festet til komponenten (sveiset eller stapt fast). Dersom det er mulig
a demontere festepunktet, regnes det som et lagfteredskap og skal sertifiseres og kontrolleres hver 12
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maned.

8.3 Festepunkter for trekking

Styrke av festepunkter for trekking skal veere dokumentert. Det er ikke krav til sertifisering eller sakkyndig
kontroll av festepunkter for trekking.

Ved trekkeoperasjoner bgr relevante deler av denne NORSOK-standarden legges til grunn for utfgrelsen, se
spesielt 4.3 og 4.4.

Det skal utfgres fgr og etterbrukssjekk av festepunkter for trekking.

8.4 Oppheng i lgftebukk for stillasmateriell

Bruk av lgftebukker bygd av stillasmateriale forutsetter at materiellet er godkjent fra leverandgr for bruk som
fast festepunkt for last. Bygging av lgftebukker av stillasmateriell utfares av godkjent stillasbygger i samsvar
med leverandgrens bruksanvisning. Laftebukk skal veere tydelig merket med "Laftebukk” og tillatt SWL,
godkjenningsdato og godkjenners signatur.

8.5 Lastearmer, bevegelige gangbroer etc.

Lastearmer og bevegelige gangbroer etc. som ikke brukes til & Iazfte en last eller personer, defineres ikke
som lgfteinnretninger, men som maskiner, og skal designes, dokumenteres og vedlikeholdes i samsvar med
"Forskrift om maskiner".

8.6 Midlertidig oppstilt Igfteinnretning

Bruk av lgfteinnretninger opphengt i midlertidige festepunkt bgr begrenses. Dersom det er et gjentatt behov
for & lafte komponenter i forbindelse med vedlikehold og lignende, ber det installeres faste festepunkter for

Igfteinnretning.

Dersom produsentens bruksanvisning tillater bruken, kan plateklype brukes som midlertidig festepunkt.

Det bar tilstrebes at lasbare flensklyper benyttes der det er mulig.

Klyper skal etter hvert utfart Igfteoperasjon tas ned fra opphengspunktet.

Ved bruk av midlertidige oppstilte Igfteinnretninger gjelder kravene i tabell 1.

Tabell 1 — Krav til midlertidig oppstilt lgfteinnretning

Fast festepunkt for
|gfteinnretning

Midlertidig festepunkt for lgfteinnretning

Laster mindre eller lik
2tonn

Laster stgrre enn
2tonn

Beskrivelse:

Oppstilling eller remontering
av utstyr der det foreligger
bekreftelse fra sakkyndig
virksomhet pa at festepunktet
er klart for bruk.

Rigging fra midlertidig festepunkt der det
ikke foreligger bekreftelse fra sakkyndig
virksomhet pa at festepunktet er klart for
bruk.

Rigging der det kreves
beregningskompetanse for
klarering av midlertidig
festepunkt eller for & beregne
krefter p& innretning eller
redskap.

Gjennomfgring:

Se 8.1.

Rigger vurderer om midlertidig festepunkt
har tilstrekkelig styrke. Krefter pa
lofteredskap kan bestemmes ut fra
laftetekniske tabeller. For & hjelpe bruker
kan det utarbeides tabeller som angir
kapasiteter for ulike profiltyper.

Dersom det vurderes som ngdvendig
med beregningskompetanse, brukes
kolonnen for laster stgrre enn 2 tonn.

Om ngdvendig gjennomfares
beregninger for & dokumentere
styrke av et midlertidig
festepunkt.

Kvalifisert person skal for hvert
enkelt tilfelle verifisere
oppstillingen, inklusive
bruksanvisningen eller
loftebeskrivelsen.

Kompetanse for Festepunkt: sakkyndig Dokumentert oppleering i samsvar med Sakkyndig virksomhet
godkjenning: virksomhet oppleeringsplan
Oppstilling: Dokumentert Modul O- 3.2
oppleering Modul O-1.1 og
0-2.2
Kompetanse for Se tabell B.1.
bruker:
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Fast festepunkt for Midlertidig festepunkt for lgfteinnretning
|gfteinnretning Laster mindre eller lik Laster stgrre enn
2 tonn 2 tonn
Dokumentasjon: Bekreftelse fra sakkyndig Den ansvarlige riggeren merker den Sakkyndig virksomhet, som
virksomhet pa at festepunktet midlertidige lgfteinnretningen med beskrevet i vedlegg H, utsteder
er klart for bruk. merkebrikke som bekrefter at utstyret er sertifikat eller annen
klart til bruk. Merkebrikken skal angi bruksdokumentasjon far
- omrade/modul, innretningen kan tas i bruk.

- vekt av objekt som skal lgftes,
- beskrivelse av oppheng,

- total lgftekapasitet,

- bruksbegrensinger,

- dato og riggers signatur.

Dersom rigger er med under hele
arbeidsoperasjonen, dvs. opprigging, bruk
og nedrigging, og dette skjer fortlgpende,
er det ikke krav til merking. Dersom rigger
forlater arbeidsstedet skal utstyret merkes
med "ikke godkjent for bruk”.

9 Krav til transportoperasjoner

9.1 Generelle krav

Anleggets lokale regler for bruk av kjaretgy pa anlegget, ut over denne NORSOK-standarden, skal til enhver
tid falges.

Arbeidstillatelse skal innhentes for kritiske og spesielle transportoperasjoner.
Ved flytting av mobile kraner skal kroker, blokker, stgttebein og svingfunksjon veere sikret mot svinging og
pendling. Transport med last hengende i krok er ikke tillatt. Dersom dette likevel ma gjgres, og kranen er

konstruert for formalet, skal det utarbeides SJA for operasjonen.

For hvert anlegg skal det finnes en oversikt som angir lastbegrensinger pa kaier og transportveier pa
anlegget, se vedlegg C.

Ved flytting av kraner med lange bommer, kreves det at en person gar foran for & varsle om at kranen
naermer seg og for a signalisere stopp til operatgr av lgfteinnretning dersom dette er ngdvendig.

9.2 Transport pa anlegg
Veitrafikkloven gjelder for alle anlegg i tillegg til vanlig kjgretillatelse for anlegget.

Starste akseltrykk som er spesifisert for hvert anlegg, skal falges.
Overlast for kjgretayet er ikke tillatt.

Alle kjgretay skal veere vedlikeholdt, i forskriftsmessig stand og fri for feil.

9.3 Transportsikring

Last skal sikres slik at lasten ikke kan falle av under transport eller p4 annen mate kan fare til fare for
personell og utstyr.

Gassflasker skal transporteres pamontert beskyttelseshetter.

Last skal transporteres med transportmateriell som er konstruert for formalet.

9.4 Bredde av last/kjgretgy
For normal transport med bredder opptil 2,6 m gjelder ingen restriksjoner.
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For bredder opp til 3 m brukes roterende varsellampe. Dette gjelder ogsa dersom lastens bredde overstiger
50 % av veiens bredde.

For bredder over 3 m lages arbeidsbeskrivelse med oversikt over kjgrerute, starrelse av kjgretgy og last,
samt eventuelle kritiske steder av transportruten, gjiennomfgre SJA. Det skal benyttes roterende varsellampe
og ledsagervogn. Utstikkende kanter/deler skal merkes med breddemarkeringsskilt.

9.5 Lengde av kjgretgy og last
For normal transport med lengder inntil 2 m over lovlig kjgretgylengde gjelder ingen restriksjoner.

Ved transporter med overheng av last over 2 m skal det lages arbeidsbeskrivelse med oversikt over
kjgrerute, starrelse av kjgretay og last, eventuelle kritiske steder av transportruten og utfgres SJA. Det skal
benyttes roterende varsellampe og personell bak transporten for oppsyn med kjgretayets bevegelse i krappe
svinger.

9.6 Transport av kjemikalier
Kjemikalietanker skal plasseres og behandles i trad med transportdokumenter og lokale prosedyrer.

Far transport/lgfting skal det kontrolleres at det er satt lokk p& dreneringsstusser og tappepunkter, at
lastbeerer ikke har utvendig s@l av stoffer eller kjemikalier og at tanken forgvrig er klargjort.

Kjemikalier og gasser som utgjar fare dersom de kommer i kontakt med hverandre, skal transporteres i
atskilte lastbeerere.

9.7 Avslutning og evaluering

Dersom ugnskede hendelser har funnet sted under transportoperasjonen, skal disse hendelsene
rapporteres.

Etter at transportoperasjonen er avsluttet, skal de involverte partene vurdere om det er behov for
erfaringsoverfgring eller forbedring av operasjonelle prosedyrer.
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Vedlegg A
(Normativt)
Roller og ansvar

Det skal utnevnes personell for & ivareta de rollene som er beskrevet nedenfor. Utnevnelsen av de
ansvarlige personene fritar ikke leder for anlegget, eieren av lgfteutstyret eller det ansvarlige selskapet, for
det juridiske ansvaret. Rollene kan ivaretas av personell som ogséa har andre plikter, og personellet trenger
ikke veere ansatt i det ansvarlige selskapet.

De ansvarlige personene skal ha tilstrekkelig opplaering og erfaring i samsvar med krav i vedlegg B.

Selskapet Skal
- implementere denne NORSOK-standarden og pase at anleggsspesifikk styrende
dokumentasjon blir fulgt,
- inneha intern kompetanse til a sette krav knyttet til fagomradet i samsvar med
myndighetskrav,
- ha tilgjengelig tilstrekkelig, kvalifisert og sertifisert sakkyndig virksomhet,
- ha tilgjengelig tilstrekkelig og kvalifisert operasjonell og teknisk driftsstatte,
- utfare verifikasjoner pa fagomradet.
Leder for Skal
anlegget

- pase at innretningsspesifikk styrende dokumentasjon blir fulgt,

- sikre at denne NORSOK-standarden blir fulgt og pase at alle myndighetskrav er
oppfylt,

- peke ut teknisk ansvarlig for alle lgfteinnretninger og operasjonelt ansvarlig for
lafteoperasjoner pa anlegget. Ansvaret skal vaere knyttet til stilling(er) internt pa
anlegget,

- etablere, implementere og vedlikeholde anleggsspesifikk styrende dokumentasjon,

- sikre at de ansvarlige har tilstrekkelig myndighet,

- utpeke ansvarlig for at eksternt lgfteutstyr som tas i bruk pa anlegget er i samsvar med
gjeldende krav.
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Teknisk
ansvarlig

Skal
- ivareta teknisk tilstand for Igfteutstyr,

- sgrge for at ngdvendig vedlikeholdsprogram blir etablert, implementert, utfart og
gjennomfart etter produsentens instruksjoner og erfaringer med denne typen utstyr, se
vedlegg G,

- sgrge for at ngdvendig sakkyndig kontroll blir utfgrt og fulgt opp i samsvar med
vedlegg H,

- sgrge for at ngdvendig dokumentasjon for lgfteutstyr er tilgjengelig i samsvar med
vedlegg E,

- vurdere behov for og anbefale fornyelse og modifikasjoner av lgfteutstyr i samrad med
brukere.

Operasjonelt
ansvarlig

Skal

- pase at lgfte- og transportoperasjonene blir utfart med tilstrekkelig og kvalifisert
personell,

- ved behov, sgrge for at det blir utpekt en annen person enn operatgren av lgfte- og
transportinnretningen til & lede operasjonen,

- sikre helhetlig planlegging og utfgrelse av lgfte- og transportoperasjoner i ulike
omrader og vurdere sikkerheten i forbindelse med samtidige operasjoner og samlgft,

- utgve overordnet ledelse av lgfte- og transportoperasjonene,
- sgrge for tilstrekkelig informasjonsutveksling mellom skift,

- sgrge for at denne NORSOK-standardens krav til oppbevaring av Igst utstyr blir
oppfylt,

- vurdere om en lgfteinnretning kan klassifiseres som "enkel Igfteinnretning”,

- oppnevne faddere, og sgrge for godkjenning av disse.
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Operatgr av
Igfteinnretning

Skal

- lede og ivareta sikkerheten for det enkelte |gftet,

- planlegge eller delta i planlegging av den enkelte lgftoperasjonen, se 4.5,
- gjennomfgre far jobb-samtale med involverte parter i Igfteoperasjonen,

- forvisse seg om at Igfteinnretningen og lgfteredskap er i god bruksmessig stand og i
samsvar med produsentens bruksanvisning, spesifikasjoner og instrukser,

- forvisse seg om at lgfteinnretning er vedlikeholdt i samsvar med
vedlikeholdsprogrammet,

- utfare eller pase at det utfgres daglig vedlikehold i samsvar med
vedlikeholdsprogrammet,

- utfagre fgrbrukssjekk av lgfteinnretningen,

- sgrge for ngdvendig avsperring av lgfteomrade og varsling av pagdende
Igfteoperasjoner,

- sgrge for at ngdvendig kommunikasjon er opprettet mellom alle som er involvert i
lgftet,

- koordinere Igftet i forhold til andre pagaende aktiviteter,
- betjene lgfteinnretningen og lgfteredskap korrekt i samsvar med produsentens
bruksanvisning samt denne NORSOK-standarden og selskapets interne styrende

dokumenter,

- betjene utstyret i samsvar med de kapasitetene og begrensningene som gjelder for
Igfteinnretningen og redskap,

- rette seg etter instrukser og signaler fra signalgiver og adlyde stoppsignal uansett
hvem som gir dette,

- stanse lgftet dersom det er tvil om sikkerheten. Lgftet skal ikke settes i gang igjen far
sikker tilstand er gjenopprettet,

- ikke delta i laft dersom man kjenner seg fysisk eller mentalt uskikket,

- ikke delta i andre gjgremal som kan avlede oppmerksomheten under betjening av
Igfteinnretning,

- utfagre etterbrukssjekk,
- rapportere feil/mangler,
- rapportere eventuelle ugnskede hendelser,

- opprettholde kompetansen ved jevnlig bruk av aktuelt utstyr.
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Signalgiver

Skal

- delta i planlegging av det enkelte Igftet,

- klarere lgfteruten og sarge for nadvendig avsperring for & holde personell som ikke er
involvert i laftet, utenfor eksponert omrade (for landanlegg gjer signalgiver dette i

samarbeide med operatgr av lgfteinnretning),

- forsikre seg om at anhuker og annet personell er i sikkert omrade ved heving og laring
av last,

- veere i visuell kontakt eller radiokontakt med operatgar av lgfteinnretning og med
anhuker ved begynnelsen og slutten av lgftet,

- gi startsignal for, & dirigere, sikker bevegelse av lgfteinnretningen og kroklasten i
samsvar med denne NORSOK-standarden,

- kommunisere i samsvar med krav i denne NORSOK-standarden,
- informere alle involverte i Igfteoperasjonen om identiteten til den nye ansvarlige
signalgiveren ved skifte av signalgiver. Ny signalgiver skal bekrefte at han overtar

ansvaret,

- signalgiver kan ogsa veere anhuker der dette er beskrevet i denne NORSOK-
standarden.

Anhuker

Skal
- delta i planlegging av den enkelte |gftet,

- velge & bruke lgfteredskap som er tilpasset lasten i samsvar med produsentens
bruksanvisning og denne NORSOK-standarden,

- for og etterbrukssjekke Igfteredskap,
- sgrge for at last og lastbeerer er forsvarlig klargjort og sikret far Igftet settes i gang,

- utfgre anhuking og avhuking av stropper til og fra lasten og til og fra lgfteinnretningens
krok eller Igfteredskap,

- gi melding til signalgiver nar lasten er klargjort for lgfting, og nar kroken er frigjort etter
avsluttet laft,

- anhuker kan ogsa veere signalgiver der dette er beskrevet i denne NORSOK-
standarden.

Fadder

Skal

- st for instruksjon og oppleaering i samsvar med aktuell fagplan eller
oppleeringsprogram,

- vurdere til enhver tid hvilke oppgaver kandidaten kan utfgre selvstendig og fare tilsyn
med utfgrelsen,

- veere ansvarlig for betjening av arbeidsutstyr i perioden ny operatgr av arbeidsutstyret
er under opplaering,

- bekrefte at oppleeringen er giennomfert pa en fullgod mate og verifisere at kandidaten
har oppnadd kompetanseniva i samsvar med aktuell fagplan eller opplaeringsprogram.
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Sensor

Skal
- evaluere og godkjenne ny operatgr av lgfteinnretningen i samsvar med tilleggskriterier
utarbeidet av "Samordningsradet for kran, truck og masseforflytningsmaskiner”.

Rigger

Skal

- bruksgodkjenne og utstede merkebrikke for midlertidig lgfteinnretning med SWL/WLL
mindre enn 2 tonn i samsvar med prosedyre for midlertidig oppstilt Igfteinnretning.
Dersom flere personer deltar ved oppstilling av en midlertidig lgfteinnretning, skal det
utpekes en ansvarlig rigger,

- lede og ivareta sikkerheten i den enkelte Igfteoperasjonen,

- ved lgfteoperasjoner over 2 tonn sgrge for godkjenning fra sakkyndig virksomhet.
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Vedlegg B
(Normativt)
Krav til oppleering

B.1 Generelt

Leder for anlegget skal forsikre seg om at alt personell som er involvert i lgfteoperasjoner, eller med

vedlikehold av lgfteinnretninger og lafteredskap, er skikket, kompetent og tilstrekkelig trent til & utfare
oppgavene og ivareta ansvarsomradene. Kompetansekrav for de ulike rollene og anerkjent norm for
oppleering er beskrevet i dette vedlegget.

Oppleering av operatar av lgfteinnretning kan finne sted internt i selskapet eller gjgres i regi av ekstern
oppleeringsvirksomhet. Opplaeringen skal veere i samsvar med opplaeringsplaner gjort tilgjengelig pa
Arbeidstilsynets Faktasider. | tillegg vises det til opplaeringsplaner som er gjort tilgjengelig pa hjemmesiden til
Standard Norge, Petroleum R - Lifting equipment

Tidligere fagplaner fastsatt av Kunnskapsdepartementet (tidligere Kirke og Undervisningsdepartementet)
kan benyttes for utstyrsgrupper der nyere opplaeringsplaner ikke er tilgjengelig. Fagplaner skal veere i
samsvar med kravene i ISO 9926-1.

Personell under opplzering skal bare settes til oppgaver som er i samsvar med deres naveerende
kompetanse som er vurdert av fadder og den oppleeringsansvarlige.

Det er det ansvarlige selskapet (vanligvis operatgar eller ansvarlig selskap for utbygging av anlegg) sitt
ansvar a verifisere at personell med utenlandske kompetansebevis innehar kompetanse som er likeverdig
med kompetansekrav som gitt i denne NORSOK-standarden.

Tabell B.1 — Kompetansekrav

Roller Kompetansekrav

Leder for anlegget Kjennskap til myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
styrende dokumenter for Igfteoperasjoner.

Teknisk ansvarlig Kjennskap til gjeldende tekniske krav til Igfteinnretninger, inklusive relevante krav i
"Maskinforskriften” og "Forskrift om bruk av arbeidsutstyr” med tilhgrende
standarder.

Kunnskap om sakkyndig virksomhet og ngdvendig dokumentasjon slik denne er
beskrevet i myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
styrende dokumenter.

Kunnskap om vedlikeholdsprogram og vedlikeholdssystem som benyttes for
lgfteinnretningene.

Kunnskap om vedlikehold, reparasjon og fornyelse av lgfteutstyr.

Relevant teknisk bakgrunn.

Operasjonelt Kunnskap om myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
ansvarlig styrende dokumenter for lgfteoperasjoner.

Operasjonell kunnskap og erfaring til & kunne lede og veilede personell som er
involvert i lgfteoperasjoner.

Kunnskap om metoder for & pase at |lgfteoperasjonene blir utfart i samsvar med
myndighetskrav, operasjonelle standarder og anleggsspesifikke styrende
dokumenter.
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Roller

Kompetansekrav

Kunnskap om farer forbundet med Igfteoperasjoner og bruk av risikokartlegging slik
dette er beskrevet i denne NORSOK-standarden.

Operatgr av
Igfteinnretning

Dokumentert opplaering i samsvar med tabell B.2.

Kunnskap om myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
styrende dokumenter.

Fremtidig kompetansekrav for operatagr av hovedkrantyper (G1,G2,G3) vil veere
fagbrev som kranfagarbeider. Dette innfgres fra 1.1.2012.

Fadder Kunnskap om myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
styrende dokumenter.
Faddere pa lgfteinnretninger skal ha minimum ett ars praktisk erfaring og ber ha
gjennomfart fadderopplaering.
Evne til & formidle kunnskap, veilede personell og vurdere kunnskapsniva.
Fadder skal godkjennes av landsdekkende og anerkjent register.

Sensor Sensor pa lgfteinnretning skal ha minimum 5 ars praktisk erfaring eller veere
godkjent instruktar p& aktuell Igfteinnretning.
Sensor skal veere godkjent av kompetanseregisteret

Signalgiver Dokumentert oppleering i samsvar med oppleeringsmodul O-1.1 (F-2702) eller
modul 2.3.
Kunnskap om myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
styrende dokumenter.

Anhuker Dokumentert oppleering i samsvar med oppleeringsmodul O-1.1/ (F-2702) /modul
2.3.
Kunnskap om myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
styrende dokumenter.

Rigger Dokumentert oppleering i samsvar med oppleeringsmodul nr. O-3.2.
Kunnskap om myndighetskrav, denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke
styrende dokumenter.

Vedlikeholds- Inneha relevante fagbrev relatert til de fagomradene personellet skal betjene, samt

personell oppleering i samsvar med de spesielle instruksjonene produsenten av utstyret
matte gi. Fagplanene for fagbrev skal vaere fastsatt av Kunnskapsdepartementet.
Tilleggsopplaering i hydraulikk for personell som skal utfgre vedlikehold ut over
farste linje pa hydraulisk maskineri. Oppleering bar veere i samsvar med leereplan
som er i samsvar med retningslinjer og krav utarbeidet av CETOP og minimum
CETOP kompetanseniva 2. Laereplanen bgr videre veere godkjent av
hydraulikkbransjen i Norge (Hydraulikk-Pneumatikk Foreningen:
http://www.hpf.no/fakta.html).

Sakkyndig Virksomhet sertifisert av et sertifiseringsorgan utpekt av Direktoratet for

virksomhet arbeidstilsynet (DAT). Virksomheten skal veere sertifisert av et sertifiseringsorgan i
samsvar med krav gitt i "Forskrift om bruk av arbeidsutstyr", § 58, og krav basert pa
NS-EN 45004 (standarden er erstattet av NS-EN I1SO 17020) utgitt av
"Samordningsradet for kran, truck og masseforflytningsmaskiner”.
Kontrollgrer skal veere ansatt i sakkyndig virksomhet og ha dokumentert relevant
kompetanse i aktuelle kontrollgrupper, se "Tilleggskriterier for sakkyndig
virksomhet” utarbeidet av "Samordningsradet for kran, truck og
masseforflytningsmaskiner”.
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Kravene til oppleering av operater, instruktar og kontrollgr anses oppfylt nar opplaeringen er gjennomfart i

samsvar med henholdsvis tabell B.2, tabell B.3 og tabell B.4.

All oppleering som gjennomfgres etter denne NORSOK-standardens utgivelsestidspunkt, skal veere i
samsvar med oppleeringsmoduler der slike er utarbeidet. Tidligere opplaering i samsvar med fagplan som
angitt i tabellene vil fortsatt veere gyldig.

Oppleering i samsvar med fagplaner og opplaeringsmoduler skal dokumenteres gjennom kompetansebevis
utstedt av landsdekkende og anerkjent register. Operatgrselskapene og kompetanseregistrene er ansvarlig
for & kvalitets sikre den oppleeringen som blir gitt av de ulike oppleeringsbedriftene.

Tabell B.2 — Anerkjente opplaeringsplaner — Operatgr av arbeidsutstyr

Bruker av Kompetanse- Fagplan ? Oppleaeringsmodul * | Lafteinnretning S/ID
beviskategori Spesifikk
oppleering
Anhuking F-2702 (T/P) | Modul 2.3/0-1.1 (T/P) S
Riggearrangement Rigger Modul O 2.2 (T/P) og D
Modul O 3.2 (P)
Mobilkran ° Gl F-2685 (T/P) | Modul 2.4 (T) X S
F-2686 (T + | Modul 3.4 (GP)
BI) Modul 4.4 (P)
Tarnkran ® G2 F-2695 (T/P) | Modul 2.5 (T) X S
F-2696 (T + | Modul 3.5 (GP)
BI) Modul 4.5 (P)
Portalkran og G3 F-2690 (T/P) | Modul 2.6 (T) S
svingkran ° F-2691 (T+ | Modul 3.6 (GP)
BI) Modul 4.6 (P)
Brokran og traverskran | G4 F-2693 (T/P) | Modul 2.7 (T) X S
F-2694 (T + | Modul 3.7 (GP)
BI) Modul 4.7 (P)
Lastebilkraner med G8 F-2707 (T) Modul 2.8 (T) X S
kapasitet > 2 tm (tonn F-2706 (P) Modul 3.8 (GP)
X meter) Modul 4.8 (P)
Lastebilkraner med F-2702 (T/P) | Modul 2.3/0-1.1 (T/P) D
kapasitet <2 tm (tonn
X meter)
Personlgftere, F-2699 (T/P) X D
sakselifter og
lignende
Arbeidsvinsj En av fglgende: F-2685, X S
G1, G4, G5, G8 F-2693,
og G20 F-2689,
F-2706,
F-3089
Fastmontert kran En av fglgende: F-2685, X S
med sving og/eller G1, G5, G8, G20 | F-2693,
teleskop benyttes til ny F-2689,
oppleeringsplan F-2706,
er fastsatt F-3089
Enkle lgfteinnretninger | O-2.2 eller en av 0-2.2 D
folgende: G1,
G4, G5, G8 og
G20
Lafte- og Truckfagrerbevis Modul 2.2 (T) X S
stablevogn for gods Modul 3.2 (GP)
Modul 4.2 (P)
Farerkort klasse B
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Bruker av Kompetanse- Fagplan ? Opplaeringsmodul * | Lafteinnretning S/D
beviskategori Spesifikk
opplaering
Elektrisk skyvetruck For krav til X D
kompetanse,
bruk og kontroll
av lgfte- og

stablevogn for
gods legges krav
i "Forskrift om
bruk av
arbeidsutstyr" til
grunn.

Hengestillas For krav til D
kompetanse,

bruk og kontroll
av hengestillas

legges krav i

"Forskrift om

bruk av

arbeidsutstyr" til

grunn.
Midlertidig oppstilt 0O-2.2 ellerenav | F-2685, 0-2.2 D
Igfteinnretning falgende: G1, F-2693,

G4, G5, F-2689,

G8, G20 F-2706,

F-3089

Masseforflytnings- M1 — M6, M20 Modul 2.1(T) S
maskiner Modul 3.1 (GP)

Modul 4.2 (P)

Forklaring:

S = sertifisert sikkerhetsoppleering

D = dokumentert oppleering

T = teorikurs

GP = grunnleggende praksiskurs

P = praksiskurs og bedriftsintern praktisk opplaering

a Oppleeringsmoduler er tilgjengelige pa Arbeidstilsynets Faktasider, mens fagplaner er tilgjengelige p& hjemmesiden til Standard Norge,
Petroleum R - Lifting equipment

® Fra 1.1.2012 innfares fagbrev som kranfagarbeider, som kompetansekrav..

Som fagplaner for opplaering av instruktgrer, skal nasjonale fagplaner og eventuelle normerte prgver som er
omforente blant de tre partene i arbeidslivet, benyttes.

Frem til slike er tilgjengelig skal oppleeringsplaner i tabell B.3 benyttes. Krav til opplaeringsvirksomhet,
eksamen etc. er beskrevet i dokumenter utgitt av "Samordningsradet for kran, truck og
masseforflytningsmaskiner". Dokumentene er tilgjengelig pa Arbeidstilsynets Faktasider:
-Tilleggskriterier for oppleeringsvirksomhet, § 50

-Retningslinjer for gjennomfaring av teoretisk og praktisk prave

Vaer oppmerksom pa at det er faglig leder som godkjenner opplaeringsbedriftens instruktgrer. Disse
sertifiserte kursene dokumenterer bare at kandidaten har bestatt et kurs som sikrer et anerkjent
kompetanseniva.
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Tabell B.3 — Anerkjente opplaeringplaner — Instruktgrer

Type innretning Kompetanse Fagplan ? Opplaeringsmodul # S/D
beviskategori
Anhuker G11 Grunnleggende Modul I-G00 S* P
instruktarkurs (T/P) Modul I-G11
Mobilkran G1 F-2687 (T/P) Modul I-G00 S*P
Modul I-G11
Modul I-GO1 (T/P)
Tarnkran G2 F-2697 (T/P) Modul I-G0OO0 S*P
Modul I-G11
Modul I-G02 (T/P)
Portalkran og G3 F-2689 (T/P) Modul I-G00 S*P
svingkran Modul I-G11
Modul G03 (T/P)
Brokran og G4 F-2700 (T/P) Modul I-G00 S*P
traverskran Modul I-G11

Modul 1-G04 (T/P)

Lastebilkraner med G8 F-2708 (T/P) Modul I-G00 S*P
kapasitet > 2 tm Modul I-G11

(tonn x meter) Modul I-G08 (T/P)

Forklaring:

S* = sertifisert sikkerhetsopplaering. Oppleeringsbedrift skal vaere sertifisert som opplaeringsbedrift for operatgr av arbeidsutstyr innen
den relevante utstyrsgruppen, inntil sertifisering er gyldig for oppleering av instruktgrer 2

D = dokumentert oppleering

T = teoridel

P = praksisdel

® Oppleeringsmoduler/fagplaner er tilgjengelige p& hjemmesiden til Standard Norge, Petroleum R - Lifting equipment

Dokumentene er eksempler pa egnede opplaeringsplaner. Denne informasjonen er gitt for & lette bruken av denne NORSOK-standarden
og skal ikke oppfattes som en anbefaling fra Standard Norge om & bruke disse opplaeringsplanene. Tilsvarende oppleeringsplaner kan
benyttes dersom de farer til samme kompetanseniva eller hgyere.

® OTE vil i samarbeide med aktgrer innenfor Direktoratet for arbeidstilsynet (DAT) sitt tilsynsomréde pa land, utarbeide mandat til
sertifiseringsorganer for sertifisering av oppleeringsbedrifter for instruktgrer og kontrollgrer.

Som fagplaner for opplaering av kontrollgrer, skal nasjonale fagplaner og eventuelle normerte prgver, som er
omforente blant de tre partene i arbeidslivet, benyttes.

Frem til slike er tilgjengelig skal oppleeringsplaner i tabell B.4 benyttes. Krav til opplaeringsvirksomhet,
eksamen etc. er beskrevet i dokumenter utgitt av "Samordningsradet for kran, truck og
masseforflytningsmaskiner". Dokumentene er tilgjengelig pa Arbeidstilsynets Faktasider:
-Tilleggskriterier for oppleeringsvirksomhet, 8§ 50

-Retningslinjer for gjennomfaring av teoretisk og praktisk prgve

Veer oppmerksom pa at det er faglig leder som godkjenner den sakkyndige virksomhetens kontrollarer.
Disse sertifiserte kursene dokumenterer bare at kandidaten har bestatt et kurs som sikrer et anerkjent
kompetanseniva, se "Tilleggskriterier for sakkyndig virksomhet", § 58, utgitt av "Samordningsradet for kran,
truck og masseforflytningsmaskiner".
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Tabell B.4 - Anerkjente opplaeringsplaner - Kontrollgrer

Type innretning Kompetanse Fagplan @ Oppleeringsmodul ? S/D
beviskategori
Generell del F-2037 Modul K-G00 D
Mobilkran G1 F-2037 Modul K-G00 S*P
F-2038 (T) Modul K-G01-1 (T)
F-2039 (P) Modul K-G01-2 (P)
Tarnkran G2 F-2037 Modul K-G00 S*P
F-2040 (T) Modul K-G02-1 (T)
F-2041 (P) Modul K-G02-2 (P)
Portalkran og svingkran G3 F-2037 Modul K-G00 S*P
F-3044 (T) Modul K-G03-1 (T)
F-3045 (P) Modul K-G03-2 (P)
Brokran og traverskran G4 F-2037 Modul K-G00 S*P
F-2042 (T) Modul K-G04-1 (T)
F-2043 (P) Modul K-G04-2 (P)
Elektrotaljer og G7 F-2037 Modul K-G00 S P
elektrovinsjer F-3018 (T) Modul K-G07-1 (T)
F-3019 (P) Modul K-G07-2 (P)
Lastebilkraner med G38 F-2037 Modul K-G00 S*P
kapasitet > 2 tm (tonn x F-2044 (T) Modul K-G08-1 (T)
meter) F-2045 (P) Modul K-G08-2 (P)
Handtaljer G 10 F-3020 (T/P) Modul K-G10 (T/P) S*P
Lofteredskap G11 F-2046 (T/P) Modul K-G11 (T/P) S*P
Truck TX Som alternativ kan Modul K-T0O S*P
MGF Leereplan for Modul K-TX-1 (T)
oppleering av Modul K-TX-2 (P)
kontrollgr for
sakkyndig kontroll av
gaffeltrucker
benyttes. ,
Personlgfter PX Modul K-P0O S*P
Modul K-PX-1 (T)
Modul K-PX-2 (P)
Masseforflytnings- MX Modul K-M00 S+ P
maskiner Modul K-MX-1 (T)
Modul K-MX-2 (P)
Forklaring:

S* = sertifisert sikkerhetsoppleering. Oppleeringsbedrift skal minimum veere sertifisert som opplaeringsbedrift for operatar
av arbeidsutstyr innen angjeldende utstyrsgruppe, samt inneha kompetanse tilsvarende faglig leder sakkyndig virksomhet
for angjeldende kontrollgruppe S2, inntil sertifisering er gyldig for opplaering av kontrollgrer 2

D = dokumentert oppleering

T = teoridel

P = praksisdel

Oppleeringsmoduler/fagplaner/leereplaner er tilgjengelige pa hjemmesiden til Standard Norge, Petroleum R - Lifting
equipment

Dokumentene er eksempler p& egnede opplaeringsplaner. Denne informasjonen er gitt for & lette bruken av denne
NORSOK-standarden og skal ikke oppfattes som en anbefaling fra Standard Norge om & bruke disse
bopplaeringsplamene. Tilsvarende oppleeringsplaner kan benyttes dersom de farer til samme kompetanseniva eller hgyere.

OTF vil i samarbeide med aktgrer innenfor Direktoratet for arbeidstilsynet (DAT) sitt tilsynsomrade pé land, utarbeide
mandat til sertifiseringsorganer for sertifisering av oppleeringsbedrifter for instruktgrer og kontrollgrer.
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B.3 Andre lgfteinnretninger

Lafteinnretning som det ikke foreligger anerkjent fagplan for, skal bare betjenes av personell med
dokumentert oppleering i samsvar med fagplan som er utviklet av selskapet. Planen skal veere basert pa
produsentens anbefalinger, selskapets egne erfaringer og utarbeidede offisielle fagplaner for de mest
sammenlignbare krantypene.

B.4 Enkle lgfteinnretninger

| tabell B.2 er det for enkelte krantyper skilt mellom enkle Igfteinnretninger og gvrige lgfteinnretninger. For
klassifisering, se 3.1.5 og 6.8.

B.5 Sertifisert og dokumentert opplaering

Sertifisert opplaeringsvirksomhet skal sta for all oppleering i samsvar med fagplaner og opplaeringsmoduler,
se krav i "Forskrift om bruk av arbeidsutstyr" og krav utgitt av "Samordningsradet for kran, truck og
masseforflytningsmaskiner”. @vrig oppleering skal vaere dokumentert.

B.6 Lafteinnretning - spesifikk opplaering

Den lgfteinnretningsspesifikke oppleeringen skal minimum inneholde

relevante krav i denne NORSOK-standarden,

anleggsspesifikke styrende dokumenter for Igfteoperasjoner,

planlegging, organisering og utfgring av aktuelle Igfteoperasjoner,
kommunikasjon,

teknisk oppbygging, eksempelvis hydraulikk, styresystem og lignende,
sikkerhetsfunksjoner, eksempelvis overlastsystem, ngdstopp, grensebrytere, alarmer og lignende,
lastkart,

bruksanvisning, kranmanual og annen teknisk dokumentasjon,

ngdprosedyre,

operasjonelle begrensninger,

montering av verktgy og ekstrautstyr, inklusive montering av stropper og lignende,
for- og etterbrukssjekk,

rutiner for og innhold av farstelinjevedlikehold,

rutiner for vedlikehold og kontroll,

kjgring av lgfteinnretning.

Det skal utarbeides et program som beskriver innhold, varighet og verifikasjon for oppleeringen.

Opplaeringen skal gjennomfares med fadder og dokumenteres ved at bade kandidat og fadder bekrefter at
oppleeringen er gjennomfart pa en fullgod mate.

B.7 Fadderordning

Opplaering av nye operatgrer skal fglge aktuelle fagplaner/opplaeringsmoduler. Fadder (kjgreinstrukter) skal
oppfylle eventuelle tilleggskrav i disse.

Fadder er ansvarlig for kjgring av lgfteinnretning i opplaeringsperioden.
Na&r kandidaten kjgrer lgfteinnretning, skal vedkommende vaere under oppsyn av fadder hele tiden.

Under opplaering i bruk av lgfteinnretning skal fadder veere sammen med kandidaten til fadderen vurderer
det som fullt forsvarlig a ivareta oppsynet pa litt avstand. Fadder skal hele tiden ha radiokontakt og oppsyn
med kandidaten.

B.8 Nytt personell pa anlegget

Selskapet skal pase at alt nytt personell pa anlegget som skal delta i lafteoperasjoner, har kunnskap om
denne NORSOK-standarden og anleggsspesifikke styrende dokumenter.
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B.9 Vedlikehold av kompetanse

All kompetanse som det er stilt krav om i dette vedlegget, skal holdes ved like. Fglgende omrader bar
vektlegges spesielt ved repetisjonstrening:

gjeldende regelverk og standarder;
interne styrende dokumenter;

ngd prosedyrer;

korrigering av ugnsket atferd.

Vedlikehold av kompetanse kan gjgres internt i selskapet eller ved ekstern kursvirksomhet.
Vedlikehold av kompetanse skal dokumenteres.

B.10 Verifikasjon av kompetanse

All oppleering og vedlikehold av kompetanse skal verifiseres.

Verifikasjonene av oppnadd kompetanse kan inkludere direkte observasjon, praktiske oppgaver, skriftlige og
muntlige spgrsmal, simulering eller en kombinasjon av disse teknikkene.

Dersom det er krav til sensor i fagplanene, skal vedkommende ikke ha veert involvert i opplaering av
kandidaten.
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Vedlegg C
(Normativt)
Krav til lokale prosedyrer

Hvert anlegg skal utarbeide ett lokalt tillegg til denne NORSOK-standarden som beskriver lokale krav og
prosedyrer i samsvar med dette vedlegget. Tillegget skal minimum inneholde

hvilke |gfteinnretninger p& anlegget som er klassifisert som enkle, se 6.8.

kompetansekrav for operatgr av spesielle Igfteinnretninger som ikke er beskrevet i tabell B.2,

hvem som innehar roller som operasjonelt ansvarlig og teknisk ansvarlig for lgfteutstyr (knyttet til stilling),
henvisning til dokumentasjon over anlegget som viser lastbegrensinger pa veisystem, kaier,
undergrunnssystem og godkjente oppstillingsplasser for lgfteinnretninger og transportutstyr.

Videre kan det lokale tillegget inneholde beskrivelse av

henvisning til materialh&ndteringsplan,

lofting over trykksatt omrade, farlig last og lignende,

plassering og handtering av ulike typer last, kiemikaler, radioaktive kilder, sporstoffer, eksplosiver osv.,
tilkomst til farlig last ved behov for flytting av denne som fglge av ngdssituasjon, eksempelvis brann,
samtidige operasjoner,

spesielle lgfteoperasjoner,

tungleft og samigft,

ngdvendig avsperring av omradene lasten skal beveges over,

kommunikasjonsutstyr og kanalbruk,

vedlikehold, tilsyn og kontroll med lgfteutstyr og lafteredskap,

lafteoperasjoner knyttet til beredskapshandtering,

lagring og oppfelging av lgst lafteutstyr,

plan for uvaersituasjon,

lgfting av personell.
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Vedlegg D
(Normativt)
Transport i anlegg

D.1 Generelt

Alle involverte personer i transport- og lgfteoperasjonen skal vaere kjent med de rollene de skal fylle og det
ansvaret de skal ivareta. Den enkelte skal handle pa4 en mate som gjgr at de andre leddene i kjeden er i
stand til & utfgre sine oppgaver sikkert. Generelt for alle aktarer gjelder at

e transport av farlig last skal gjennomfgres i samsvar med ADR reglene,
o kompetansen til utgverne skal vaere i samsvar med ADR-reglene,
e tungtransport skal sjekkes ut mot kart over veisystem,

¢ mottak av beholdere for radioaktive kilder og sporstoffer skal handteres av utpekt ansvarlig pa anlegget
eller av leverandgr eller underleverandgr.

D.2 Rekvirent

Rekvirent skal spesifisere at utstyret skal leveres pd/i egnet lastbeerer.

Far tungleft eller spesiallgft skal rekvirent kontakte operasjonelt ansvarlig pa anlegget. Operasjonelle
begrensninger og andre spesielle forhold med hensyn til Igftet, skal avklares. Ved forsendelse av last skal
det tas hensyn til anleggets muligheter for & tamme lastebeerere pa en sikker mate.

Det skal bare bestilles kjiemikalier som er godkjent for bruk pa det aktuelle anlegget.
D.3 Leverandar

Det bar legges vekt p& & pakke last slik at en utnytter lastbaerere optimalt. Lastbaerere skal s langt som
mulig veere tilpasset lastens stgrrelse og vekt. Last skal om ngdvendig sikres for sjgtransport.

Leverandgr eller underleverandgr skal utstede et spesielt fraktbrev for radioaktive kilder eller sporstoffer.
Ved behov skal leverandgr levere beskrivelse for sikker stropping og lgfting av lasten.
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Vedlegg E
(Normativt)
Dokumentasjon og merking

E.1l Krav til brukerdokumentasjon

Alt Igfteutstyr som er produsert etter 1.1.1995, skal fglges av en samsvarserklgering og skal veere CE-merket
i samsvar med "Forskrift om maskiner”.

Alt lgfteutstyr skal fglges av en bruksanvisning i samsvar med krav i "Forskrift om maskiner” og sertifikat(er)
fra sakkyndig virksomhet.

Midlertidig oppstilte Igfteinnretninger skal ha dokumentasjon i samsvar med kravene i 8.6.

En bruksanvisning for hver lgfteinnretning skal veere tilgjengelig pa anlegget. Denne skal inneholde
informasjon om bruk, vedlikehold, sammenstilling, demontering og transportering. Det vises til krav til innhold
i "Forskrift om maskiner”. Alle Igftetinnretninger skal ha oppdatert vedlikeholdsjournal.

E.2 Kontrollbok

Kontroller, reparasjoner og modifikasjoner skal fgres i en kontrollbok eller pa et kontrollkort. Det kan benyttes
et elektronisk system som gir tilsvarende oversikt. Informasjonen skal oppbevares sa lenge utstyret er i drift
og veere tilgjengelig, se ogsa 4.10.

E.3 Merking og skilting

Lafteutstyr skal veere merket i samsvar med "Forskrift om maskiner og aktuell standard for den enkelte
lgftinnretningen eller lgfteredskapet.

Der det er hensiktsmessig kan lgfteinnretninger merkes med reglene som gjelder for bruk av innretningen.
Reglene kan omfatte

kompetansekrav til bruker,
teknisk ansvarlig for innretningen,
brukskontroll,

bruksbegrensinger,

instruks for sikker bruk,
eventuelle ngdprosedyrer.

Kapasitetsmerking (WLL/SWL) skal veere leselig fra operatgrniva.
Lafteinnretning som er godkjent for personelltransport, skal veere merket for dette (typegodkjent).
Merkingen skal veere lesbar i hele produktets levetid.

Alt Igfteutstyr skal ha sporbarhetsmerking.
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Vedlegg F
(Normativt)
Handsignaler

For dirigering av lgfteoperasjoner skal standardiserte handsignaler for Nordsjalandene benyttes, se OMHEC

Guidance documents.

Start Igfteoperasjonen

Hev bommen

Senk bommen

<o

Hiv lasten

Lé&r lasten

Kjgreretning
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Kjgreretning Stans

Lafteoperasjonen er ferdig Ngdstopp

| tillegg skal falgende nasjonale handsignaler benyttes.

Bruk tunglgftkroken Bruk hurtigkroken
Teleskopisk bom ut Teleskopisk bom inn

%ﬁ SN

Operatgr av lgfteinnretning oppfattet ikke
signalet.
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Vedlegg G
(Normativt)
Vedlikehold

Vedlikehold er en kombinasjon av alle tekniske, administrative og ledelsemessige tiltak gjennom utstyrets
levetid med hensikt & gjenopprette eller fare utstyret tilbake til en tilstand der det kan utfare tiltenkte
funksjoner. Vedlikehold kan bestd av forebyggende aktiviteter, overvaking, inspeksjon, praving, reparasjon,
utskifting, orden og renhold.

Vedlikeholdet skal vaere i samsvar med produsentens instrukser. Vedlikeholdsprogrammet skal fokusere pa
a forebygge feil ved komponenter som ved feiling gir hay risiko for farlige situasjoner. Videre skal det tas
hensyn til selskapets erfaringer samt standarder for sikker bruk av lgfteinnretninger som det er referert til i
denne NORSOK-standarden.

Vedlikeholdet skal kontinuerlig utvikles og forbedres basert pa erfaringer gjort under drift og vedlikehold av
utstyret. Vedlikeholdet skal kunne dokumenteres. Dokumentasjonen skal veere tilgjengelig og kan veere i
papirformat eller elektronisk, og skal som minimum inneholde fglgende opplysninger:

- identifikasjon av utstyret som er vedlikeholdt;

- beskrivelse av hva som er utfart;

- registrering av malte verdier i samsvar med leverandgrens bruksanvisning;
- dato for utfarelse og navn pa personell.

Der det er hensiktsmessig kan operatar av lgfteinnretning utfgre farstelinjevedlikehold pa lgfteinnretningen
han fagrer. Dette bidrar til gkt kunnskap om og eierskap til Igfteinnretningen.

Far vedlikehold pa Igfteinnretninger skal mangverposisjon merkes og om mulig lases. Innretningen skal ikke
tas i bruk igjen far varselskilt er fiernet av den som er ansvarlig for vedlikeholdsaktiviteten.

Far lgfteinnretningen settes i drift skal den ansvarlige for vedlikeholdsaktiviteten sgrge for at det blir utfart
preving i samsvar med produsentens bruksanvisning og at alle sikkerhetssystemer blir satt i normal
driftstilstand.

Etter utfart vedlikehold, men far lgfteinnretningen tas i bruk, skal operatar av lgfteinnretning utfare
brukssjekk og kontrollere at funksjoner er tilbakestilt i normal driftstilstand. Dersom omfanget av
vedlikeholdet er begrenset, er det tilstrekkelig a kontrollere de funksjonene som har tilknytning til det utfarte
vedlikeholdet.

Etter utfart vedlikehold i kranbom skal operatar av Igfteinnretning sjekke bommen visuelt fgr den lgftes opp.
Spesielt skal det sjekkes for lgse deler, at staltau ligger rett i staltauskivene og at staltauklemmer/endefester
er rett montert.

Far kontroll utfart av sakkyndig virksomhet og starre vedlikeholdsaktiviteter pa komplekse lgfteinnretninger
skal det gjennomfgres "fgr-jobb-samtale” med involvert personell. Dersom det i forbindelse med disse
aktivitetene skal utfgres prgving utover det som er beskrevet i programmet, bagr SJA gjennomfgres.

Det generelle ansvaret som operatar av lgfteinnretning har for kranoperasjonen, gjelder ogsa i forbindelse
med vedlikeholdsaktiviteter og kontroller utfart av sakkyndig virksomhet. Dersom det er tvil om sikkerheten,
skal operatar av lgfteinnretning stanse lgfteoperasjonen.

Organisering, utfaring og omfang av sakkyndig virksomhet er beskrevet i vedlegg H.
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Vedlegg H
(Normativt)
Sakkyndig virksomhet

H.1 Sakkyndig virksomhet

Sakkyndig virksomhet skal verifisere arbeidsutstyrets tekniske sikkerhet og derved fungere som en ekstra
sikkerhetsbarriere.

Selskapet skal kvalitetssikre organisering og gjennomfgring av den sakkyndige virksomheten som selskapet
benytter.

Sakkyndig virksomhet skal vaere organisert og sertifisert i samsvar med krav i "Forskrift om bruk av
arbeidsutstyr” og krav utgitt av "Samordningsradet for kran, truck og masseforflytningsmaskiner”.
Sakkyndig virksomhet skal veere tilstrekkelig uavhengig til at bedemmelse av utstyret ikke blir pavirket av
utenforliggende faktorer. Det vises til NS-EN ISO/IEC 17020 (tidligere NS-EN 45004) som beskriver
generelle krav til organer som utfagrer A-, B- eller C-inspeksjoner.

| forbindelse med sakkyndig kontroll kan kompetent personell tilknyttet sakkyndig virksomhet funksjonsprgve
en lgfteinnretning uten & inneha kompetansebevis for fgring av denne.

Selskapet skal beskrive hvordan en ivaretar krav til sakkyndig virksomhet. Beskrivelsen skal minst omfatte

ansvar og roller,

organisering,

eventuell bruk av ekstern sakkyndig virksomhet,
uavhengighet.

H.2 Farstegangskontroll

Far farste gangs bruk, etter hver oppstilling pa nytt arbeidssted (gjelder ikke standard mobilkraner) og ved
ombygninger der lgfteinnretningene fremstar som nye, skal disse kontrolleres av sakkyndig virksomhet.
Hensikten med kontrollen er & verifisere samsvar med forskriftskravene, forsvarlig oppstilling, sikker funksjon
og ngdvendig dokumentasjon (brukermanual, samsvarserklaering/sertifikater etc.). Denne kontrollen kommer
i tillegg til den pravingen som utfgres av produsenten pa fabrikasjonsstedet.

For midlertidig oppstilt lgfteinnretning anses kravet til farstegangskontroll av sakkyndig virksomhet a veere
oppfylt ved at en benytter prosedyren som er beskrevet i 8.6.

H.3 Periodisk kontroll

Lafteinnretninger og lgfteredskaper skal kontrolleres periodisk av sakkyndig virksomhet. Slik kontroll skal
som hovedregel utfgres hver 12. maned, altsd senest innen samme maned ett ar etter forrige kontroll.

Periodisk kontroll skal ogsa foretas ved oppstart av lgfteinnretninger som har vaert mer enn seks maneder
ute av drift.

Det skal utarbeides prosedyrer som beskriver sakkyndig kontroll for hver type lgfteinnretning og
lofteredskap.

Den periodiske kontrollen skal veere i samsvar med produsentens bruksanvisning og skal minimum omfatte

e kontroll av dokumentasjon, sertifikater, med mer,

e gjennomgang av rapport fra sakkyndig virksomhet, vedlikeholds- og utstyrshistorikk fra siste
kontrollperiode,

bruk av innretningen i forhold til designlevetid og vurdere behov for & iverksette levetidsanalyse,
tilstandskontroll inkludert merking,

funksjonsprgving,

rapportering og kvittering for utfart kontroll.
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H.4 Spesialkontroll/ekstraordinaer kontroll

Sakkyndig virksomhet skal utfgre ekstraordinaer kontroll av lgfteinnretninger og lgfteredskaper

nar de er utsatt for, eller det er mistanke om, overbelastninger eller skader,
etter stgrre reparasjoner eller ombygninger,
ved eierskifte for lgfteinnretninger,

e nar det er pakrevd med hyppigere kontroller som fglge av miljget |gfteutstyret er plassert i,
e ndr utstyret skal ha utvidet tilstandskontroll for & overvake tilstand i forhold til forventet levetid.

Omfanget av den ekstraordinzere kontrollen avhenger av situasjonen og arsaken til kontrollen. Sakkyndig
virksomhet kan bestemme kontrollomfanget i samrad med produsent og teknisk ansvarlig.

Spesialkontroll bestar ogsa av en tilstandskontroll for overvaking av levetid.

Faktorer som utlgser denne type kontroll kan veere fglgende:

FAKTORER

Kommentarer

a. Lovbestemte tidsintervaller

Sjafart 5 arlig

b. Sakkyndig virksomhet

Rutiner (eksempelvis 4 ar eller 5 ar)

C. Produsentens anvisninger

Se bruksanvisning

d. Som iSO 12482-1

Nar periodekontrollen (se ISO 9927-1) paviser tydelig
forringelse av kranens tilstand.

e. Som i ISO 12482-1

Nar eventuelle gkende antall feil er registrert (kan leses ut av
vedlikeholdskostnader).

f.  SomISO 12482-1, Vedlegg A

Dette gjelder bare serieproduserte heiseverk der lasten er
direkte opphengt i heiseverket, se ISO 4306-1. Definisjoner
§4.7.

Tilstandskontrollen skal ikke utfgres senere enn fglgende antall &r, etter produksjonen.

a.  Tarnkraner 10 ar
b.  Mobilkraner 10 ar
c.  Lastebilkraner 10 ar
d. Andre type lgfteinnretninger 20 ar

Tilstandskontrollen skal omfatte alle deler av

Igfteinnretningen som ved feil kan pavirke sikker drift. Kommentarer

Falgende hovedgrupper bgr innga:

a. Lastbzerende deler

b. Mekaniske system

Akseptkriterier pa slitedeler og

C. Hydrauliske system

metoder for analyse (malinger)
NDE.

d. Pneumatiske system

Produsenten skal angi kontroller

e. Elektriske system

og lignende i kontrollboken.

f. Sikkerhetssystem

NORSOK standard

Side 45 av 62




NORSOK standard R-005N Utgave 1, juni 2007

H.5 Montasjekontroll

Sammenstilling/installasjon og bruk av Igfteinnretningen skal veere i overensstemmelse med spesifikasjoner
gitt av fabrikanten far den tas i bruk pa nytt sted.

Kontrollen skal utfgres nar

e lgfteinnretningen er sammenstilt pa nytt pa en ny plass, bortsett fra der lgfteinnretningen er
konstruert for a tillate begrenset demontering for transport mellom forskjellige brukersteder/eller
endringer i oppstilling som er i overensstemmelse med fabrikantens spesifikasjoner, eksempelvis
mobilkraner,

o sikker bruk av lgfteinnretningen er avhengig av installasjonsforhold, eksempelvis fast
understgttelsesstruktur, skinnebaner, forankringer.

H.6 Sikkerhetsvurdering

For lgfteinnretninger og lafteredskaper som viser gkende feilfrekvens, forarsaker alvorlige ugnskede
hendelser, har fare for utmattingsbrudd, eller skaper annen berettiget tvil om sikkerheten ved videre drift,
skal det gjgres en sikkerhetsvurdering.

Avhengig av behovet kan sikkerhetsvurderingen omfatte arsaksanalyse, levetidsanalyse, gap analyse mot
dagens krav, klassifisering og etablering av barrierer, operasjonell risikoanalyse, vurdering av endret
bruksomrade, arbeidsmiljgstudie osv.

Sikkerhetsvurderingen skal foretas av sakkyndig virksomhet eller andre som har dokumenterbar
kompetanse pa det aktuelle utstyret.

H.7 Dokumentasjon etter kontroll

Dokumentasjon etter kontroll ved sakkyndig virksomhet og eventuelle sikkerhetsvurderinger skal veere
tilgiengelig pa& anlegget/lgfteinnretningen. Farstegangskontroll skal dokumenteres i form av sertifikat og
kontrollbok, kontrollkort eller lignende for registrering av senere kontroller. Dokumentasjonen kan vaere
tilgjengelig pa elektronisk format. Originalene skal ogsa veere tilgjengelig i papirformat.

Sertifikatet skal minimum inneholde

produktopplysninger, prgvelast og tillatt arbeidsbelastning,

henvisninger til forskrifter og standarder,

beskrivelse av kontrollomfang, inklusive henvisninger til andre sertifikater med mer,
eventuelle bruksbegrensninger,

e underskrift av sakkyndig virksomhet.

Etter utfart periodisk eller ekstraordinaer kontroll skal sakkyndig virksomhet avgi en rapport som tydelig angir

o hvilket Igfteutstyr som er kontrollert (id.nr./beskrivelse av den sammenstilte Igfteinnretningen),
henvisning til kontrollprogrammer som er benyttet,

o feil og mangler som er avdekket,

konsekvenser ved videre drift av innretningen,

korrektive tekniske og operasjonelle tiltak,

tidsfrist for utbedring av mangler,

o hvem som har utfart kontrollen,

e kontrolldato.

Sakkyndig virksomhet bgr benytte kommentarkoder gitt i tabell H.1 for & gradere feil og mangler som
avdekkes ved kontroll.

NORSOK standard Side 46 av 62



NORSOK standard R-005N Utgave 1, juni 2007

Tabell H.1 — Gradering av feil og mangler

Kommentar- Betegnelse Status Konsekvens Aksjon
kode med hensyn til
bruk
NC AVVIK Minimumskrav til Bruken innstiles | Utbedring,
sikkerhetsniva er ikke | omgaende, helt | operasjonsbegrensning
oppfylt. eller delvis for eller sgknad om unntak.
Koden angir en visse
vurdering der utstyrets | operasjoner.
tekniske tilstand
samlet sett med
hensyn til
konstruksjon,
montering, oppstilling
og vedlikehold, ikke
tilfredsstiller
forskriftskravene.
RC PALEGG Spesifikke krav er ikke | Bruken kan Tiltak og/eller utbedring.
oppfylt. fortsette under Utbedringen av et palegg
seerlig skal starte umiddelbart og
aktsomhet ferdigstilles innen angitt
forutsatt at tiltak | tidsfrist.
er utfart. Dersom tidsfristen ikke
kan overholdes, skal ny
tidsfrist godkjennes av
sakkyndig virksomhet.
MO MERKNAD Spesifikke krav er Ingen Spesiell overvaking og
oppfylt, men forholdet | umiddelbare utbedring/tiltak dersom
kan utvikle seg konsekvenser. eller nar ngdvendig.
negativt.

C KOMMENTAR | Generell kommentar, Ingen Eventuelle aksjoner
utfart utbedring eller avhenger av hva som blir
andre forhold som det kommentert.
gjgres oppmerksom
pa.

OK Ingen (Brukes bare nér det Ingen Ingen
kommentarer ikke er gitt andre
koder)

Utbedring er en fullverdig reparasjon, mens tiltak er et midlertidig eller permanent alternativ til reparasjon,
eksempelvis operasjonsbegrensning, annen teknisk lgsning, sikkerhetsforanstaltninger med mer.

For lgfteinnretninger og lgfteredskaper skal periodisk kontroll dokumenteres med kvittering i kontrollbok,
sertifikat eller elektronisk system. Utstyret merkes med arets farge.

Merkingen skal vaere godt synlig og varig. Til merking kan det benyttes egnet klistrelapp som angir

kontrollméaned.

Falgende farger skal benyttes:

Arstall: Farge:
2007 Grgnn
2008 Bla
2009 Rad
2010 Gul
0SV. 0oSV.

Hvit farge angir at utstyret ikke skal benyttes.
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H.8 Oppfalging av palegg fra sakkyndig virksomhet

Teknisk ansvarlig av lgfteinnretninger og lafteredskap har ansvaret for at feil og mangler som er rapportert
av sakkyndig virksomhet, blir fulgt opp.
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Vedlegg |
(Normativt)
Bruk av risikokartlegging

.1 Hensikt

For & oppna sikre |gfteoperasjoner er det ngdvendig at alle involverte parter er klar over og kan redusere de
farene som lgfteoperasjonen innebaerer. For & fa til dette kan det benyttes ulike former for risikokartlegging
avhengig av kompleksiteten av de lgfteoperasjonene som skal utfgres.

Hensikten med risikokartlegging er & prave a identifisere alle potensielle farer under alle tenkelige forhold og
iverksette tiltak for & redusere eller fierne disse.

De ulike metodene for risikokartlegging (se 1.3) kan benyttes for alle typer lgfteoperasjoner. Det er seerlig
aktuelt med slik risikokartlegging dersom

o det ikke foreligger tilstrekkelig prosedyrer og arbeidsbeskrivelser,

o lgfteoperasjonen inneholder nye og lite forutsigbare risikoelementer,

e en gnsker & endre utstyr, utvikle nytt og vurdere samspillet mellom nye lgsninger og det utstyret som
allerede er i drift,

¢ en gnsker a sikre at det brukes utstyr som er tilpasset formalet, og at utstyret benyttes korrekt,

o en opplever gkende feilfrekvens eller gkt risiko ved enkelte lgfteoperasjoner.

Ved alle risikokartlegginger er det saerlig viktig at det benyttes personell med operasjonell erfaring.

1.2 Identifikasjon av risikoelementer

Med risikoelementer menes alle forhold som direkte eller indirekte kan pavirke risiko for tap eller skade pa
personell, miljg eller gkonomiske verdier.

Identifikasjon av risikoelementer er viktig. Dersom en ikke greier & identifisere risikoelementene, vil en heller
ikke ha mulighet til & eliminere eller redusere disse pa en systematisk mate.

Grunnlaget for en vellykket identifikasjon er

kunnskap om prosedyrer, systemer, utstyr og komponenter,
kunnskap om aktiviteter og lgfteoperasjoner,

kunnskap om ulykker,

kunnskap om ugnskede hendelser og nestenulykker,
systematikk og analysemetoder,

kunnskap om stropping/anhuking av ulike typer last.

1.3 Metoder

For a sikre at risikokartlegging blir utfart pa en systematisk mate, er det utviklet ulike metoder som
eksempelvis.

Far-jobben-samtale
Far-jobben-samtale er en ikke-dokumentert gjennomgang i forkant av en konkret arbeidsoppgave eller
lafteoperasjon. Alle som er direkte involvert i Igftet, skal delta.

Sjekklister kan benyttes i denne sammenhengen. | en far-jobben-samtale bgr det alltid vurderes om det er
behov for en SJA.

Sikker-jobb-analyse (SJA)

SJA er en systematisk og dokumentert gjennomgang av alle risikoelementer i forkant av en konkret
arbeidsoppgave eller lgfteoperasjon slik at tiltak kan iverksettes for a fierne eller kontrollere de identifiserte
risikoelementene under forberedelse til og under utfgring av arbeidsoppgaven eller lgfteoperasjonen.
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Risikokartlegging ved bruk av kompetansegruppe (HAZOP)

Risikokartlegging ved bruk av en kompetansegruppe er en systematisk og dokumentert giennomgang ved
bruk av forhandsdefinerte ledeord, og den gjennomfgres av personell med spesiell kompetanse innenfor de
relevante fagomradene.

For lgfteoperasjoner kan naturlige gruppemedlemmer blant annet veere operatar av lgfteinnretning,
kranfgrer, anhuker, signalgiver, teknisk ansvarlig, operasjonelt ansvarlig, utstyrleverandgar osv.

| tillegg skal gruppen ledes av en person med kompetanse i & utfare denne typen risikokartlegging.
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Vedlegg J
(Informativt)
Eksempler pa lgfteutstyr

Lafteinnretninger som er dekket av denne NORSOK-standarden (eksempel)

Kraner - alle typer
Arbeidsvinsjer

Taljer — alle typer
Hydraulisk arbeidskurv

Loftebord

Kranbjelker

Lopekatter

Kasteblokker

Bjelkeklemmer (brukt som innfestning
for midlertidig oppstilt Igfteinnretning)
Personlgfteutstyr

Lofteredskaper som er dekket av denne NORSOK-standarden (eksempel)

Laftedk

Blokker

Last- og servicecontainere
Kurver

Arbeidskurv
Avfallscontainer
@yebolter/@yemutter
Bjelkeklemmer

Kroker

Kilehylser

Sjakler

Stropper - fiber/kjetting/staltau
Stropper - enkel/flerbent
Enkle/flerskivede blokker/tautrinser
Svivler

Ringer

Strekkfisker

Fiberseler

Koplingsledd

Forlgpere

Eksempler pa avtakbart Igfteutstyr

Typiske eksempler pa avtakbart Igfteutstyr som det er utviklet europeisk standard for, er

- klemmer,

- grabber,

- rotatorer,

- grabbskuffer,

- vakuumlgftere,
- lgftemagneter,
- C-kroker,

- lgftegafler,

- loftedk.
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Vedlegg K
(Informativt)
Menneskelige faktorer

K.1 Generelt

Analyser viser at en vesentlig del av uhell med lgfteoperasjoner skyldes menneskelige faktorer. Dette kan
blant annet vaere feil organisering av operasjonen, feil operering av utstyr, feil utfarelse i forhold til
prosedyre, mangelfull prosedyre, mangelfullt vedlikehold eller mangelfull sikring av omrade der
lgfteoperasjonen utfares.

Nar ledelsen prioriterer a forbedre arbeidsmiljg, kompetanse og holdninger til utgverne av lafteoperasjoner,
kan dette bedre sikkerhetsresultatet innen lgfteoperasjoner.

De viktigste faktorene ved lgfteoperasjoner finnes innenfor falgende omrader:

sikkerhetskultur/arbeidsmiljg;
mennesker;

fasiliteter/utstyr;
ledelsessystem.

K.2 Sikkerhetskultur/arbeidsmiljg

God sikkerhetskultur innenfor Igfteoperasjoner kjennetegnes ved

respekt for arbeidskollegaer og gjeldende prosedyrer,
utfgrelse i samsvar med gjeldende prosedyrer,

engasjement til & forbedre prosedyrer og holdninger,
aksjonering ved brudd p& prosedyrer for & ivareta sikkerheten.

Det at en jobb er godt planlagt og fulgt opp, kan ikke kompensere for manglende kompetanse og darlige
holdninger hos utgverne.

Holdninger kan endres ved lederens og kollegenes eksempel samt regelmessig trening/repetisjon og
kompetanseheving.

Gjentagende rutinelgft kan svekke kranfarerens oppmerksomhet pa lgfteoperasjonen. For & forhindre at
sikkerheten blir svekket, bar det vurderes & skifte operatar oftere, eller & akseptere oftere pauser under
Igfteoperasjonen.

Dersom personell som er involvert i lgfteoperasjoner, ikke er skikket for jobben, eller oppleves som en
sikkerhetsrisiko pa grunn av psykisk ubalanse, tretthet eller andre forhold, skal de tas ut av arbeid eller
alternativt gis annet arbeid.

For & unnga misforstaelser i kommunikasjonen mellom deltagerne i en lgfteoperasjon, skal sprak og
signalbruk alltid avtales far lgfteoperasjonen starter.

K.3 Mennesker

Det skal sikres at alle som er involvert i en lgfteoperasjon vet hva som skal gjgres, hvordan den skal
gjiennomfgres og kjenner til farer forbundet med operasjonen. Det er derfor viktig at personellet vet hvorfor
planer og prosedyrer er som de er, og at de gis anledning til & sette seg inn i og forsta disse og pa denne
maten fgle eierskap til disse.

Dette kan oppnas ved at erfarne operatgrer er involvert i utarbeidelsen av prosedyrer og at alle som er
involvert i lafteoperasjoner, gis anledning til & kommentere. Det er som regel de involverte partene i
lzfteoperasjonen som blir skadet nar uhell skjer.
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Erfarne operatgrer bgr benyttes til oppleering av kollegaer i riktig utfarelse av en lgfteoperasjon i samsvar
med prosedyrene, i daglig arbeide (som fadder), i sikkerhetsmater, pa kurs eller i simulatortrening.
Simulatortrening er et godt verktgy for & gve inn riktig praksis i samsvar med prosedyrer og til & trene i
handtering av farlige situasjoner som kan oppsta under en lgfteoperasjon.

Prosedyrer, standarder og "beste praksis” bar veere lett tilgjengelig for brukerne eksempelvis som sma
beker, plastkort eller alternativt pa lett tilgjengelige datamaskiner med utskriftsfunksjon.

K.4 Utstyr

Lafte- og landingsomrader bar vaere fri for hindringer og lett & reamme fra for de involverte partene i
lzfteoperasjonen. Omradene skal veere avsperret for & hindre tilkomst fra uvedkommende personell.
Sikkerheten vil gke dersom operatar av lgfteinnretning har visuell sikt til Igfte- og landingsomradet.

Lafteutstyr skal designes pa en slik mate at de ikke pafarer operater av lgfteinnretning helseskade eller
tretthet. Faglgende elementer skal vurderes:

ergonomi — (komfort, sikt, mangverpanel, etc.);
stgy- og vibrasjonsbeskyttelse;

veerbeskyttelse (vind, temperatur, regn, sng, etc.);
o lett tilkomst- og remningsvei.

Utstyret skal i tillegg designes slik at utilsiktede bevegelser fra operataren ikke kan fare til en farlig situasjon.
Eksempelvis skal frislippfunksjon, ngdstopp etc. vaere beskyttet mot utilsiktet aktivering.

K.5 Ledelsessystem

De ansattes holdninger pavirkes av arbeidsmiljget. Det er derfor viktig at ledelsen viser at de tar sikkerheten
pa alvor i forbindelse med lgfteoperasjoner. Ledelsen skal sikre at anlegget har et sikkert arbeidssystem og
en god sikkerhetskultur for Igfteoperasjoner.

Dette kan oppndes dersom faglgende elementer er ivaretatt:

o sertifisert, vedlikeholdt og kontrollert Igfteutstyr som er egnet for aktuell Igfteoperasjon;

e lasten er egnet for 4 lgftes;

e egnede lgfte-prosedyrer/-standarder/’beste praksis”/-forskrifter er tilgjengelige og kjent av alle involverte
parter;

o |gfteplaner og risikovurderinger er tilgjengelige og kjent av alle involverte parter;

o nok personell med riktig kompetanse og gode holdninger til sikkert arbeid blir gitt nok tid til & utfare
lzfteoperasjonen pa en sikker mate;

o alle de involverte partene kjenner sin rolle og sitt ansvar samt at det er anerkjent at alle de involverte
partene kan stoppe operasjonen dersom risikoen endrer seg fra risikovurderingene;

¢ det er tilgjengelig et system for & registrere ugnskede hendelser/uhell og for a forbedre sikkerheten ved
lgfteoperasjoner.

For a ivareta dette skal ledelsen utnevne personell som er ansvarlig for den tekniske tilstanden til utstyret
(teknisk ansvarlig), og personell ansvarlig for sikre lgfteoperasjoner (operasjonelt ansvarlig) pa anlegget.
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Vedlegg L
(Informativt)
Samlgft

L.1 Generelt

Ved planlegging av et anlegg med kraner kan man iblant finne det formalstjenlig a ta de sterste lgftene med
to kraner i stedet for & bygge en starre kran som kan klare disse lgftene alene.

Ofte har utviklingen fgrt med seg laster av en stgrrelsesorden som ikke var forutsett da anlegget ble
planlagt. | slike tilfeller kan det veere en lgsning pa problemene at man lar to kraner ta et samlgft i stedet for

a matte ga til en mer kostbar lgsning av problemene.

| "Forskrift om bruk av arbeidsutstyr”,846, punkt 5, finner man bare fglgende om samlgft: "Dersom en last
ma lgftes samtidig av to eller flere enheter av arbeidsutstyr for lgfting, og lasten ikke er styrt, skal det
fastlegges og brukes rutiner for a sikre at operataren koordinerer arbeidet pa en forsvarlig mate".

Ved utfarelse av samlgft bar det benyttes to kraner med samme lgfteevne, og blokk bestdende av tauskive
og krok, se figur L.1.

Figur L.1 — To kraner med samme |gfteevne

| spesielle tilfeller kan imidlertid vedkommende som er ansvarlig for kranene, tillate at to kraner med
forskjellig lgfteevne kan benyttes til samlgft. Det bgr da anvendes "spansk takkel", se figur L.2.
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Figur L.2 — To kraner med forskjellig lagfteevne
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Ved samlgft skal det pasees at de to kranenes toppskiver helst ikke har stagrre avstand enn 3 m
frahverandre, og kranene ma stilles slik at skjevtrekk blir minst mulig (helst ikke over 5 grader).

Séeerskilt personell skal instrueres om forholdene, og en av dem skal brukes som kontrollgr undersamigft.
Ved kraner med samme Igfteevne tilsvarer tillatt samlgft ca. 75 % av summen av kranens lgfteevne.

L.2 Tilleggspakjenninger ved samlgaft

Nar kranens lgftetau ikke henger loddrett, vil det oppsta tilleggspakjenninger. For det farste far man gkt
strekk i lgftetauet og dertil far man en gkt tendens til velting av kranen. Dette har seerlig betydning for
stabiliteten av kraner med utligger, spesielt nar de har stor hgyde.

For kranen i figur L.3, gker veltemomentet fra lasten med 30 % sammenlignet med at Igftetauet hadde hengt
loddrett.

Figur L.3 — Ikke-loddrett Igftetau

Ved samlgft vil Igftetauene ha en tendens til & henge litt skjevt. Vinkelen bli mindre jo lengre avstanden fra
krok til toppblokk er (se figur L.4), og det vil derfor vaere gunstig & lgfte lasten sa lite som mulig nar det

brukes samlgft.

Figur L.4 — Ikke-loddrett |gftetau ved samlgft

Dersom to kraner har hvert sitt krokfeste i den gjenstanden som skal Igftes (se figur L.5), vil fordelingen
av belastningen veere avhengig av tyngdepunktets beliggenhet.
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Figur L.5 — To kraner med hver sitt krokfeste

En feilaktig vurdering av tyngdepunktets beliggenhet kan gi betydelig avvik fra den beregnede fordelingen,
og feilen vil gke sterkt nar avstanden mellom krokfestene reduseres.

En vil ogsa fa avvik dersom krokene lgftes med ulik hastighet, bade fordi laftetauene da blir hengende
skjevt, og fordi tyngdepunktets beliggenhet blir forandret i forhold til krokfestene, se figur L.6. | verste fall vil
den ene kranen kunne overta hele belastningen alene. Dersom dette skjer under firing, vil det ikke hjelpe at
kranene er utstyr med lastbryter ettersom den ene plutselig kan ha overtatt hele lasten.
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Figur L.6 — Lafting med ulik hastighet

L.3 Ak

Ved bruk av ak (se figur L.7) oppnas en mer palitelig lastfordeling. Den er like sikker som med tauskive og
krok (se figur L.1), og i tillegg er det starre mulighet for loddrette tau som reduserer veltekreftene.

Figur L.7 — Bruk av ak
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Vanligvis brukes det to kraner for samlgft, men det forekommer at hele fire kraner arbeider sammen, se figur
L.8.

Figur L.8 — Samlgft med fire kraner

L.4 Anbefalte belastninger

Arbeidstilsynet har ingen bindende regler for hvor mye kranene kan belastes med ved samligft,
men pa grunn av de mange usikkerhetsmomentene bar det foretas en reduksjon av de
maksimalt tillatte Igfteevnene.

Falgende reduksjoner blir anbefalt som minsteverdier under forutsetning av at den ansvarshavende foretar
en ytterligere reduksjon nar forholdende gjgr det nadvendig:

a) det ma vanligvis ikke brukes samlgft der to kraner har krokfeste i samme punkt;

b) ved bruk av to like kraner med tauskive som vist i figur L.1, minst 15 % reduksjon av
ordineer SWL;

c) ved bruk av to ulike store kraner og "spansk takkel" — 15 % reduksjon av den minste
verdi av:

1) 33 % av kranen med feste i ende av takkeltau,
2) 67 % av kranen med feste i takkelets blokk.

d) ved direkte feste i gjenstanden som skal lgftes, forutsettes det at vekten og tyngdepunktets
beliggenhet fastsettes mest mulig ngyaktig. Maksimailt tillatt Iafteevne for utliggerkraner reduseres
med minst 25 %. Samme reduksjon brukes for bade maksimallast og maksimalmoment;

e) ved samme arrangement som i d), men med traverskraner, brukes en reduksjon pa minst 15 %;

f) ved bruk av utliggerkraner og &k er minste reduksjon p& 10 %;

g) ved bruk av traverskraner og 8k er minste reduksjon 5 %;

h) ved alle kraner med synkroniserte bevegelser er det ikke noe tillegg.

L.5 Planlegging og ledelse

Et samlgft vil alltid stille store krav til bade planlegging og ledelse av arbeidet. Det méa derfor vaere en
forutsetning at den ansvarlig lederen sarger for at alle ngdvendige undersgkelser blir foretatt pa forhand
med fastlegging av vekter og eventuelt tyngdepunkt.

Like viktig er det at Igftet blir foretatt under ledelse av en erfaren person som hele tiden har direkte kontakt
med kranfagrerne, eksempelvis ved hjelp av radio. Det ma bare brukes erfarne kranfarere som har inngédende
kjennskap til det utstyret som de skal betjene.
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