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Figur 9:
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* SSB 2021: Langvarig fraveer. Antas @ medfgre fravaer pa mer enn tre dager
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Tabell 3 — Laeringsmal for fgrstehjelp i Havbruksnaeringen

br for

tte skadet

le av skadet

edrett eller
luftveier

Havbruk

| 1s, ingen puls

kskade

Kjenne til systemet for akutt helsehjelp i Norge

Kjenne plikter og rettigheter knyttet til farstehjelp, bade mot det of
i egen virksomhet

Gjere riktig vurdering av egensikkerhet i en ulykkessituasjon
Kjenne 113 og riktig varsling pa stedet
Kunne vurdere en situasjon og delegere roller og oppgaver til andre

Kunne vurdere ngdvendigheten av frigjgring og forflytning av den
opp imot muligheten til 4 gi akutt fgrstehjelp. Spesielt viktig ved fal
sikringsutstyr

Kunne gjgre en god undersgkelse av skadet person
Kunne undersgkelse av andedrett og dpne for frie luftveier

Kunne utfgre hjerte- og lungeredning (HLR)

Kunne legge skadet person i sideleie og overvake pust

Kunne forbinde og stanse blgdning, bruke trykkbandasje eller kom
vite at blgdningsstedet skal holdes hgyt

Kjenne til at varmetap forverrer annen tilstand og kjenne til
nedkjglingsmekanismer

Vite at den skadede skal vaere mest mulig i ro, og at skadede ma hol

Vite at den skadede skal ligge rolig. Dekk dpne sdr. Stgtt eventuelt o
sammenrullede klesplagg, tepper, puter e.l. for & stabilisere bruddst
for & holde den skadede varm.

Kunne forbinde og stanse blgdning. Vite at man ikke fjerner fremme

ittskade Kunne forbinde og stanse blgdning

rannskade

lektrisk skade

Vite at man kjgler ned i lunket vann i minimum 20 min eller bruk
brannbandasje som dekker skaden

Vite at skadet person utsatt for strgmskade skal ha legetilsyn ved
stremgjennomgang eller lysbue. Eventuelle brannskader kjgles ned
dekkes med brannbandasje

Kunne kjgle ned, bandasjere, holde hgyt
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