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Glaustas aprasSas NHS C19010:2022 Ver.1

COVID-19 — Infekcijuy kontrolé zuvininkystés
pramoneéje — Ver.1

1 Pagrindas

1.1 Bendra informacija

Siame dokumente aprasytos infekcijy kontrolés priemonés, turinéios uztikrinti saugy zuvininkystés
gamybiniy jmoniy darbg COVID-19 pandemijos metu Norvegijoje.

Dokumentas paremtas Reglamentu dél infekcijy kontrolés priemoniy koronaviruso protriikio metu
(COVID-19 reglamentu).

Savivaldybés sveikatos tarnyba atsako uz kontakty atsekima ir pranesa jmonei, jei lankytojui ar
darbuotojui patvirtinamas COVID-19. Si tarnyba priima sprendimus dél biitinyjy priemoniy, pvz.,
apibréZia, kas yra laikomi serganciojo artimais kontaktais, taigi privalo izoliuotis.

Nacionaliniai ir vietiniai reikalavimai bei rekomendacijos keiciasi, kintant patirciai ir epidemiologinei
situacijai. Tai rei$kia, kad reikalavimai ir rekomendacijos jvairiose savivaldybése gali skirtis. Kiekviena
jmoné privalo stebéti reikalavimy bei rekomendacijy pokycius ir j juos atsizvelgti, taip pat atsako uz
Siame dokumente aprasyty infekcijy kontrolés priemoniy jgyvendinima. Remiantis COVID-19
reglamento nuostatomis, Zuvininkystés pramoné priskiriama prie ,,visuomenei gyvybiskai svarbiy
funkcijy“.

Rengdama §j dokumentg Standard Norge bendradarbiavo su Norvegijos Zuvy pardavéjy kooperatyvy
susivienijimu Norsk Villfisk, Norvegijos maisto pramonés profesine sgjunga, Norvegijos Zuvininkystés
pramoneés federacija ir Norvegijos Zuvininkystés jmoniy federacija. Esant poreikiui, Standard Norge ji
atnaujins.

1.2 Tikslai

Zinios apie infekcijy kontrole padeda sumazinti uzkrato plitimo rizika. Sio dokumento tikslas -
kiekvienos jmonés vadovybei ir darbuotojams suteikti Ziniy apie infekcijy kontrole ir priemones,
uztikrinancias saugy kasdienj darbg, o taip pat:

— pristabdyti uzkrato plitima;

— aprasyti infekcijy kontrolés procediras ir uztikrinti jy kokybe;

— prisidéti prie to, kad imoné galéty uztikrinti kasdiene veiklg;

— pasirupinti darbuotojy ir lankytojy apsauga nuo uzkrato;

— didinti sgmoninguma3 ir supratima apie infekcijy kontrolés priemones;
— uztikrinti nuolatinj infekcijy kontrolés priemoniy tobulinima.

Tam, kad pavykty jdiegti ir jgyvendinti infekcijy kontrole, batinas darbuotojy, profsajungy ir

darbuotojy atstovy bei vadovybés bendradarbiavimas. Be to, svarbu uztikrinti, kad lankytojai buty gerai
susipazine su tuo metu galiojan¢iomis infekcijy kontrolés priemonémis ir jas vykdyty.
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1.3 Apimtis

Siame dokumente aprasytos infekcijy kontrolés priemonés ir procediiros, skirtos Zuvininkystés
pramonés jmonéms.

Priemonés paremtos turimomis Ziniomis apie uzkrato plitima ir su Zuvininkystés produkty apdorojimu
susijusiy darbo salygy bei uZduociy vertinimu.

AprasSas apima Sias sritis:

— vadovybés atsakomybé, jskaitant planavimg, mokyma ir informacijg, kokybés prieziiirg, neatitikimy
Salinimg ir vertinima;

— infekcijy prevencijos priemonés, siekiant uztikrinti Zuvininkystés gamybiniy jmoniy veiklg;

— infekcijy prevencijos priemoneés, skirtos gamybiniy jmoniy lankytojams.

2 Vadovybés atsakomybé

2.1 Planavimas

Planuodama infekcijy kontrolés priemones vadovybé turi atlikti atskirg rizikos vertinima, apimantj
visus veiklos aspektus, susijusius su infekcijy kontrole. Tai galima atlikti kaip jprastines darby saugos
procediiras, kurias sudaro rizikos identifikavimas ir apraSymas bei priemoniy parengimas. | rizikos
vertinima reikia jtraukti darby saugos specialistg ir profsgjungy atstovus.

Vadovybé privalo:

— uztikrinti saugy jmonés darba, parengdama tinkama higienos ir valymo tvarka;

— pasiriipinti tinkamu infekcijy kontrolés mokymu ir visy darbuotojy supazindinimu su kiekviena
nauja tvarka. Biikite ypac atidis, pasitelkdami pagalbinius, sezoninius ir nepatyrusius darbuotojus,
kurie néra gerai susipazine su jmone;

— apsvarstyti galimybe darbo vietoje paskirti uz infekcijy kontrole atsakingus asmenis, kurie
priziureéty, kaip laikomasi 3 skyriuje aprasyty infekcijy kontrolés priemoniy;

— apsvarstyti galimybe darbuotojus suskirstyti j grupes (darbo brigadas, kohortas);

— apsvarstyti galimybe kiekvienoje pamainoje sumazinti darbuotojy skaiciy;

— apsvarstyti galimybe ivesti tvarka, pagal kurig darbuotojai pradéty ir baigty darba bei daryty
pertraukas skirtingu metu;

— jvertinti poreikj pritaikyti sezoniniy darbininky biistus, kad Sie atitikty sugrieztintus reikalavimus
dél atstumo tarp Zmoniy;

— jvertinti poreikj jrengti biistg susirgusiems sezoniniams darbininkams;

— uztikrinti nuolatinj infekcijy kontrolés tobulinima.

2.2 Mokymas, informacija ir aiSkinamasis darbas

Mokymus jmoné turi rengti pati arba bendradarbiaudama su kitomis jmonémis. Darbuotojai privalo
dalyvauti mokymuose apie infekcijy kontrole ir biitingsias infekcijy kontrolés priemones.

Vadovybé turi sukurti sistema, skirtg dokumentuoti, kad informacija suteikta ir mokymas atliktas.
Tam, kad visose grandyse buty uztikrinta gera infekcijy kontrolé, labai svarbi tinkama informacija.

Vadovybé turi pagrindine atsakomybe uz aiSkinamajj darba infekcijy kontrolés srityje. Tuo siekiama
uztikrinti bendrg infekcijy kontrolés tvarkos supratima ir jos jgyvendinimg. Todél reikia aktyviai
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stengtis sukurti saugia darbo aplinkg, kurioje darbuotojai galéty dalintis patirtimi ir pranesti vienas
kitam, jei tvarka neaiSki arba skirtingai igyvendinama.

Daugelyje darbo viety gali prireikti informacijos keliomis kalbomis. Tas pats galioja ir mokymams apie
infekcijy kontrole. Gali biti tikslinga suteikti informacija apie teises ir pareigas ligos atveju, ypa¢
darbuotojams i$ uZsienio.

2.3 Infekcijy kontrolés priemoniy kokybés patikra

Infekcijy kontrolés priemoniy jgyvendinimas turi biti priziirimas ir dokumentuojamas, o ataskaitos
teikiamos uZ tg sritj atsakingam vadovui. Dokumentacija turi biiti saugoma jmonés vidaus kontrolés
sistemoje.

Bitina iSsiaiSkinti:
— Kkurios sritys yra rizikingos ir turi biiti prizitirimos;

— patikros laikas ir daznumas;
— kas turi atlikti patikra.

2.4 Neatitik¢iy Salinimas

Infekcijy kontrolés priemoniy neatitikimai registruojami esamoje kokybés vadybos sistemoje.
Nustacius infekcijy kontrolés neatitiktj, vadovybé turi

— jvertinti neatitiktj,

— priimti sprendima dél priemoniy neatitik¢iai pasalinti,

— priziaréti ir dokumentuoti priemoniy jgyvendinimg, o

— tyCinio arba didelio neatsargumo atveju apie tai pranesti atitinkamoms institucijoms.

Darbuotojai turi buti raginami pranesti apie neatitiktis.

Vadovaujantis COVID-19 reglamentu, tycinio arba didelio neatsargumo atveju informuojamos
atitinkamos institucijos.

2.5 Jvertinimas

Vadovybé privalo jvertinti, ar infekcijy kontrolé yra patenkinama ir atitinka nacionalinius bei vietinius
reikalavimus ir rekomendacijas. Reikia jvertinti priemoniy poveikj ir esant bitinybei atlikti tvarkos
pakeitimus. Taip pat vadovybé turi jvertinti kity infekcijy kontrolés priemoniy poreikj. Kintant
epidemiologinei situacijai, atnaujinus Ziniy pagrindg ir pramonés jmonéms sukaupus daugiau patirties,
esama tvarka gali tekti perzitreti.

3  Infekcijy kontrolés priemonés Zuvininkystés pramonéje

3.1 Bendrosios priemonés

3.1.1 Didesnis atstumas ir trumpesnis salytis

— Tam, kad sumazéty uzsikrétimo rizika, laikykités bent 1 metro atstumo nuo kity zmoniy, o jei
jmanoma - 2 metry atstumo.
— Venkite apkabinimy, ranky paspaudimy, ir kitokio fizinio salycio.
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— Venkite artimo kontakto veidas j veida. Kai Zmonés tik prasilenkia ir trumpai pabiina toje pacioje
teritorijoje, néra didelés rizikos uzsikrésti.

— Dévékite veido kauke, kai tai rekomenduoja arba to reikalauja nacionalinés arba vietinés valdZios
institucijos.

— Antveidj galima naudoti kaip papildoma apsaugos priemone, bet ne vietoj veido kaukés ar saugaus
atstumo laikymosi.

— Ten, kur tai tikslinga, jrenkite pertvaras, pvz., i$ organinio stiklo. Pertvaros turi biti tokio dydzio,
kad nuo Zmogaus kiino visomis kryptimis atsikiSty ne maziau kaip 20 centimetry.

Tose vietose, kur yra nedidelé oro drégmé, Zema temperatiira ir prasta ventiliacija, itin svarbu laikytis
saugaus atstumo, jrengti pertvaras arba jgyvendinti kitas priemones, kad biity apribotas salytis tarp
Zmoniuy.

3.1.2 Ranky higiena

Nelieskite veido neSvariomis rankomis. PrieSingu atveju uzkratas nuo ranky gali patekti j akis, burng ir
kvépavimo takus. Stenkités kuo reciau liestis prie daugiausiai lie¢iamy pavirsiy, kad rankos islikty
$varios. Atminkite, kad higienos taisykliy butina laikytis ir laisvalaikiu, savo biiste, ne vien dirbant
gamyboje.

— Atvyke j darba pasirupinkite ranky higiena. Pageidautina, kad jas nusiplautuméte. Ranky
dezinfekavimas yra alternatyvi priemoné, naudojama tada, kai néra galimybés nusiplauti ranky.

— Rankas plaukite bent po kiekvieno apsilankymo tualete, pries$ virtuvés darbus ir po jy, pries valgj ir
po jo, taip pat - kai tik yra poreikis.

— Ranky plovimas drungnu vandeniu ir skystu muilu veiksmingai apsaugo nuo uzkrato. Pats plovimas
turéty trukti ne maziau kaip 40-60 sekundziy. Ir bitina nusiSluostykite rankas, geriausia -
vienkartiniu popieriniu ranksluosciu.

— DzZiovintuvai gali buti uztersti mikroorganizmais, Sie gali persiduoti Zzmonéms ir pasklisti j aplinka.
Naudojant dziovintuvus, itin svarbu pasiriipinti jy Svara.

3.1.3 Ciaudéjimo ir koséjimo etiketas

— Ciaudédami ir kosédami prisidenkite sulenkta alkiine arba popierine servetéle, kurig panaudoje
iSmeskite. Paskui nusiplaukite arba dezinfekuokite rankas.
— Stenkités neliesti veido, ypac - akiy, burnos ir nosies.

3.1.4 Sergantieji

Svarbu, kad asmenys, turintys net ir silpny kvépavimo taky infekcijos simptomy (ypac jei ¢iaudi ir
kosti), nevykty j darbg ir j kitas vietas, kur galéty sutikti kity Zmoniy.

Kai kurios ligos ir alergijos turi panasiy simptomy kaip COVID-19. Kiekvienas turi pats jvertinti, ar
simptomus galéjo sukelti COVID-19, ar jie atsirado dél kitos ligos arba alerginés reakcijos. Kilus
abejoniy, butina likti namie ir pasitikrinti dél COVID-19.

Sergantieji, kuriems nustatytas COVID-19, privalo visiSkai izoliuotis.

Darbe pajutus simptomy, kuriuos galéjo sukelti COVID-19, reikia vengti salycio su kitais Zmonémis ir
palikti darbo vietg, pageidautina - nesinaudojant vieSuoju transportu. Apie tai reikia pranesti
darbdaviui arba virSininkui, atsakingam uz savivaldybés sveikatos tarnybos informavima. Biitina
iSsiaiSkinti, kurie asmenys turéjo salytj su serganciuoju darbo vietoje. Tolesne eigg prizitri savivaldybeés
sveikatos tarnyba.
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3.2 Specialiosios infekcijy kontrolés priemonés

3.2.1 Bendra informacija

Sudarykite salygas, kad visi darbuotojai ir lankytojai bet kuriuo metu galéty vadovautis bendromis
infekcijy kontrolés rekomendacijomis. Norvegijos visuomenés sveikatos institutas nerekomenduoja
visiems dévéti veido kaukiy arba pirstiniy. Vietoveése, kur fiksuojamas padidéjes atvejy skaicius,
savivaldybé gali jvesti rekomenduojamg arba privaloma veido kaukiy dévéjima, kai nejmanoma laikytis
bent 1 metro atstumo.

3.2.2 Klientai ir lankytojai

— Pagalvokite apie grindy Zenklinima, kad buty uztikrintas saugus atstumas tarp lankytojy.

— Kai Zmoneés tik prasilenkia ir trumpai pabiina toje pacioje teritorijoje, néra didelés rizikos
uzsikrésti.

— Turi buti sudarytos salygos lankytojams laikytis bent 1 metro atstumo nuo kity Zmoniy. Ten, kur tai
tikslinga, galima apsvarstyti galimybe jrengti pertvaras, pvz., i$ organinio stiklo. Pertvaros turi buti
tokio dydzio, kad nuo Zmogaus kiino visomis kryptimis atsikisty ne maziau kaip 20 centimetry.

— Visi dokumentai, kiek tai imanoma, turi biiti siunc¢iami ir pasiraSomi elektroniniu biidu. Sandoriy
dokumentai pasiraSomi elektroniniu budu.

— Sudarykite sglygas tinkamai ranky higienai. Visi darbuotojai ir lankytojai jeidami j patalpg ir i$ jos
iSeidami turi nusiplauti arba dezinfekuoti rankas. Dezinfekavimo skyscio turéty biiti ir patalpos
viduje.

— Daugiausiai lieCiami pavirsiai turi biiti daznai valomi. Dél valymo daznumo sprendzia jmonés,
taciau butina atsizvelgti j lieCiamy pavirSiy tipg ir tai, kaip daznai jvairius pavirSius liecia skirtingi
Zmonés. Pvz., prie tokiy pavirsiy priskiriami jutikliniai ekranai, valdymo skydeliai, dury rankenos,
turéklai, stalvirsiai ir prekystaliai.

— Lieciant Svartavimo lynus, laivui atvykstant ir iSvykstant, bitina dévéti pirstines. Laivo jgula ir
pirkéjas turéty susitarti i$ anksto, kaip organizuoti atvykima ir iSvykima. Pvz., pirkéjo darbuotojai
gali perimti pirmajj Svartavimo lyng, o toliau laivo jgula pati atlieka Svartavimo darbus pagal
galiojancia tvarka.

— Kilus jtarimui, kad kas nors is laivo igulos arba pirkéjo darbuotojy uzsikrété koronavirusu, biitina
imtis papildomy atsargumo priemoniy, kad uzkratas nepersiduoty pirkéjo darbuotojams arba laivo
jgulai. Tokiu atveju laimikio iSkrovimas turi vykti be salycio tarp laivo jgulos ir pirkéjo darbuotojy.
Laivo Svartavimas ir iSkrovimo jrangos tvirtinimas turi biiti atliekamas bet salyc¢io tarp sandorio
saliy.

3.2.3 Darbuotojai

— Darbuotojai privalo laikytis bent 1 metro atstumo, jei jmanoma - 2 metry atstumo nuo kity asmenuy.

Sio reikalavimo biitina laikytis visose situacijose: persirengiant, dirbant ir pertrauky metu.

— Apsvarstykite galimybe paZenklinti grindis, kad saugaus atstumo bty laikomasi ir rubinése, ir
poilsio zonose, pvz., rikkymo vietose.

— Dirbant reikéty nesiikauti, nes tai gali padidinti uzZsikrétimo rizika. Naudokités kitomis
komunikacijos priemonémis.

— Prasilenkiant reikéty vengti artimo kontakto veidas i veida.

— Tinkama ranky higiena.

— Bendras planSetes, jutiklinius ekranus, kasos aparatus ir klaviatiras po naudojimo reikia nuvalyti.

— Daznai skalbkite darbo riibus, laikydamiesi skalbimo instrukcijos.

— Stenkités kuo reciau naudotis vieSuoju transportu.

— Jeigu darbuotojai yra suskirstyt j kohortas (grupes), jie turéty, kiek tai jmanoma, vengti salycio su
kity kohorty nariais.
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— Darbuotojai turi dalyvauti mokymuose apie infekcijy kontrolés tvarka darbg vietoje, o tvarkos
aprasas turi biuti lengvai prieinamas visiems darbuotojams.

— Darbuotojy mokymuose turi biiti ypac¢ akcentuojama higiena ir valymo tvarka.

— Darbuotojai, pajute COVID-19 simptomus, neturi eiti j darba. Darbuotojai, kuriems pasireiskia tokie
simptomai, turi palikti darbo vieta.

3.2.4 Darbuotojy gyvenimo sglygos

Siekiant sumazinti rizika, kad uzkratas iSplis tarp kartu gyvenanciy darbuotojy, pvz., bendrabucio tipo
biiste, bltini Sie nurodymai:

— Nesilankykite kity gyventojy kambariuose.

— Kaskart, kai grjztate j savo kambarij, nusiplaukite rankas.

— Bendro naudojimo patalpose perstatykite baldus, kad biity paprasta laikytis rekomenduojamo 1
metro atstumo, jei jmanoma - 2 metry atstumo.

— ISkabinkite informacijg apie tai, kiek daugiausia Zmoniy gali buti bendro naudojimo patalpose.
Informacija turi buti pateikta gyventojams suprantama kalba.

— Jei imanoma, venkite bendro transporto tarp gyvenamosios vietos ir darbo.

Taip pat Zr. karantino ir saviizoliacijos taisykles (5.4 ir 5.5). Asmenys, kuriems privaloma izoliuotis, pvz.,
pirmosiomis dienomis atvykus j Norvegija, negali naudotis bendra su kitais virtuve ir vonios kambariu.

3.3 Gamybinés ir biuro patalpos

3.3.1 Bendra informacija

— Turékite omenyje, kad nedidelé oro drégmé ir Zema temperatiira gali padidinti uzkrato plitimo
rizika. Todél tokiose patalpose ypac tiksliai laikykités rekomenduojamo atstumo: ne maziau kaip 1
metro, jei jmanoma - 2 metry.

— Pasiriipinkite tinkamu visy patalpy védinimu.

— Pasiriipinkite tinkamu visy patalpy valymu.

— Priziurékite, kad visose patalpose biity imanoma laikytis saugaus atstumo. Esant butinybei imkités
priemoniy, pvz., jveskite ,vienpusj eisma"“.

3.3.2 Lankytojai ir susirinkimai
Priimamajam ir priémimo punktui galioja Sie reikalavimai:

— Pasiriipinkite, kad darbuotojai ir lankytojai turéty ranky dezinfekavimo skyscio.

— Prizitrékite, kad darbuotojai ir lankytojai laikytysi bent 1 metro atstumo, jei jmanoma - 2 metry
atstumo.

— Pagalvokite apie pertvary irengima, pvz., i$ organinio stiklo. Pertvaros turi biti tokio dydZzio, kad
nuo zmogaus kiino visomis kryptimis atsikiSty ne maziau kaip 20 centimetry.

— Pagalvokite apie grindy Zenklinima, kad bty uztikrintas saugus atstumas tarp Zmoniy.

— Daznai valykite daugiausiai lieCiamus pavirsius.

Organizuojant susirinkimus, galioja Sie reikalavimai:

— Jei jmanoma, organizuokite nuotolinius susirinkimus.

— Susirinkimo vietoje iSkabinkite informacijg (jei biitina - keliomis kalbomis) apie rekomenduojama
maziausig atstuma tarp susirinkimo dalyviy ir didZiausia leisting Zmoniy skaiciy patalpoje.

— Organizuojant fizinius susirinkimus, pirmininkaujantysis turi uztikrinti, kad buty laikomasi
infekcijy kontrolés priemoniy.
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— Registruokite susirinkimo dalyviy ir lankytojy kontaktine informacija.
— Pazymékite kédes, ant kuriy negalima séstis, arba jas iSneskite.
— Bendras planSetes, kompiuterius ir klaviatiiras po naudojimo reikia nuvalyti.

Kiekvienas padalinys privalo turéti uz infekcijy kontrole atsakingg asmenj. Lankytojy skaic¢ius imonéje
turi biiti ribojamas.

3.3.3 Valgomasis, valgykla ir sanitarinis mazgas
Valgomajame galioja Sie reikalavimai:

— Prie§ jeidami j valgomajj nusiplaukite ir (arba) dezinfekuokite rankas.

— Prie§ valgymo pertrauka, jos metu ir jai pasibaigus nuvalykite daugiausiai lie¢iamus bendro
Saldytuvo pavirsius (pvz., rankena).

— ISkabinkite informacijg (jei biitina - keliomis kalbomis) apie rekomenduojamg maziausig atstuma
tarp zmoniy ir didziausia leisting Zzmoniy skaiciy patalpoje.

— Jrenkite popieriaus dozatorius, kad naudojantis kavinukais ir gsociais biity iSvengta odos salycio.

— Po kiekvienos valgymo pamainos nuvalykite valgomojo stalus vandeniu ir valikliu.

— Bendro naudojimo patalpose perstatykite baldus, kad bty laikomasi bent 1 metro (jei jimanoma - 2
metry) atstumo.

— Nelieskite indy ir jrankiy, kuriais neketinate patys naudotis.

— Jeigu apsitarnaujate patys, stenkités liesti kuo maziau bendrai lieciamy pavirsiy.

— Daznai valykite bendrai lieCiamus pavirsius ir bendrus jrankius. Kai naudojamasi bendra tara, pvz.,
prieskoniy indeliais, kec¢iupo buteliais ir pan., jg biitina daznai valyti, o ranky higienos priemonés
turi biiti lengvai pasiekiamos.

— Apsvarstykite galimybe naudoti vienkartines pakuotes ir vienkartinius indus.

Sanitariniame mazge galioja Sie reikalavimai:

— Daznai valykite, ypa¢ daugiausiai lieCiamus pavirsius.

— Sluostykités rankas popieriniais ranksluoséiais. Naudojant dZiovintuvus, itin svarbu pasiriipinti jy
Svara.

— Jei imanoma, venkite eiliy. Laikykités bent 1 metro atstumo nuo kity Zmoniy.

— Pagalvokite apie grindy Zenklinima, suZymint atstumus.

Ribinése turi buti aiSkiai atskirti darbo ribai nuo asmeniniy drabuZiy, kad buty iSvengta tarSos.

3.3.4 Daugiausiai lieciami pavirsiai
Daugiausiai lie¢iami pavirs$iai turi biiti valomi itin kruopséiai. Sis sara$as néra i$samus:

— virtuvés kampas, virtuvélé ir pan., kavos aparatas, indaplové ir pan.;

— mokéjimo terminalai, telefonai, kompiuterio monitoriai ir kita jranga, jutikliniai ekranai ir pan.;
— stalai ir kédeés;

— S$viesos jungikliaj, lifto mygtukai ir pan.;

— tureéklai;

— dury rankenos ir aplinkiniai pavirsiai;

— muilo ir popieriaus dozatoriai;

— Ciaupai ir duso galvutes;

— dZiovintuvai;

— Kklozetai.
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Itin kruopsciai valykite daugelio Zmoniy naudojamus jrankius, instrumentus, aparatus ir jranga. Juos
reikia nuvalyti po kiekvieno naudotojo.

4  Bendrai apie koronavirusg, COVID-19 ir uzsikrétima

Koronavirusu dazniausiai uzsikreCiama per org, laseliniu biidu arba turéjus salytj. Virusas gali islikti
gyvybingas nuo keliy valandy ir keliy dieny. Tai priklauso nuo pavirSiaus savybiy, oro temperatiros,
saulés Sviesos, védinimo ir oro drégmés.

COVID-19 simptomai - tai kvépavimo taky infekcija, kars¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas
arba skonio ir uoslés netekimas.

Koronavirusas pasalinamas jprastinémis valymo priemonémis. Todél nebiitina kaskart dezinfekuoti.
Bet jeigu naudojama dezinfekavimo priemoné, pirmiau skuduréliu arba popieriniu ranksSluosciu reikia
nuvalyti matomus neSvarumus. PrieSingu atveju dezinfekavimo priemoné nebus veiksminga.

Kuo daugiau laiko Zmonés praleidZia kartu ir kuo mazesniu atstumu vienas nuo kito, tuo didesné rizika
uzsikrésti. Todél viena svarbiausiy infekcijy kontrolés priemoniy yra uztikrinti saugy atstuma tarp
susitinkanc¢iy Zmoniy bei apriboti kontakty skaiciy ir daZznuma. Tokiu biidu galima sumazinti infekcijos
perdavimo galimybe. Stai keturios pagrindinés priemonés, stabdan¢ios koronaviruso plitima:

1) didesnis atstumas tarp Zmoniuy;
2) retesni zmoniy kontaktai;

3) tinkama higiena;
4) serganciyjy izoliavimasis.

5 Nustacius koronavirusa

5.1 Bendra informacija

Nustacius koronavirusg, uz tolesne prieziiira atsako savivaldybés sveikatos tarnyba ir kitos sveikatos
apsaugos institucijos. Siame skyriuje supazindinama su procediromis, kuriy laikomasi tokiais atvejais.

5.2 Testavimas

Pajutus vieng ar daugiau COVID-19 simptomy arba gydytojui jtarus COVID-19, reikia atlikti testa.
Turéjus salytj su asmeniu, kuriam patvirtintas ar jtariamas COVID-19, taip pat reikéty atlikti testa.
Pagrindiné atsakomybé uZ testavima tenka savivaldybés sveikatos tarnybai. Savarankiskas testas yra
papildoma priemoné, daugeliu atvejy galinti pakeisti savivaldybés sveikatos tarnybos vykdoma
testavima.

Pagrindiné taisykleé ta, kad po testavimo biitina izoliuotis, kol bus gautas atsakymas. Draudziama vykti i
darba ar mokyklg, naudotis vieSuoju transportu ir lankytis vieSose vietose, taip pat biitina laikytis
saugaus atstumo nuo kity Zmoniy, iSskyrus savo artimuosius.

Gavus neigiama testo rezultatg, galima grijZti i darba arba mokyklg, jei asmuo jauciasi sveikas ir

nekarsciuoja, nors kvépavimo taky infekcijos simptomai ir néra visai iSnyke. Atsiradus naujiems
simptomams arba sustipréjus esamiems, reikia pasiriipinti, kad vél biity atliktas testas.
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5.3 Kontakty atsekimas

Kontakty atsekimas - tai procesas, kuriuo siekiama surasti asmenis, turéjusius sglytj su Zmogumi,
kuriam nustatytas koronavirusas, juos informuoti ir palaikyti rysj arba testuoti. Sistemingo kontakty
atsekimo tikslas - stengtis nutraukti uzsikrétimy grandine.

Savivaldybés sveikatos tarnybai tenka esminé atsakomybé uZ kontakty atsekima, taciau kiekvienas gali
prie to prisidéti, informuodamas galimus artimus kontaktus, kad kuo greiciau biity nutraukta
uzsikrétimy grandineé.

Visi asmenys, kurie sveikatos tarnyboje padeda atsekti kontaktus, privalo laikytis konfidencialumo
tvarkydami asmens duomenis.

Visi darbuotojai ir lankytojai raginami savo mobiliajame telefone aktyviai naudotis programéle
»2Smittestopp” (,Korona Stop“). Programélé jus perspés, jei turéjote salyti su Zmogumi, kuriam
nustatytas COVID-19. Jei pats sulauksite teigiamo testo atsakymo, galésite uzkirsti kelig uzkrato
plitimui, nes per programeéle ,Smittestopp“ apie tai bus pranesta kitiems Zmonéms. Naudotis
programeéle néra privaloma, tad tai téra raginimas, ne reikalavimas. Registraves teigiama testo
atsakyma per ID portalg, kitiems isliksite anonimas.

5.4 Saviizoliacija

COVID-19 reglamente apibréZtos saviizoliacijos taisyklés (Zr. Reglamento 2 skyriy). Stai keli $iy taisykliy
punktai. Atkreipkite démesij, kad taisyklés daznai atnaujinamos.

Atvykus j Norvegija ir turéjus salytj su uZsikrétusiu asmeniu, gali tekti izoliuotis iki 10 dieny. Pagal tam
tikras taisykles izoliacijos laikas gali bliti sutrumpintas, gavus neigiama testo atsakyma. Gavus teigiama
testo atsakyma, reikia izoliuotis namie.

Kai biitina izoliuotis, galioja Sios taisyklés:

— Saviizoliacijoje esantys asmenys kaip iprastai gali bendrauti su tais, su kuriais gyvena, taciau
neturéty priimti sveciuy.

— Jiems draudZiama vykti j darbg, mokykla ar vaiky darZelj bei uZsiimti kita veikla uZ namy riby.

— Draudziama vykti j ilgesnes keliones Salies viduje arba vykti j uZsien;.

— Draudziama naudotis vieSuoju transportu.

— Reikia vengti viety, kuriose sunku laikytis atstumo.

— Pagal pagrindine taisykle, nereikéty lankytis vieSose vietose, pvz., parduotuvése ir kavinése. Nesant
kitos iSeities, buitinu reikalu galima nueiti j parduotuve ar vaistine, taciau reikia laikytis saugaus
atstumo (bent 1 metro) nuo kity Zmoniy ir vengti eiliy.

— Galima iSeiti pasivaikscioti, ta¢iau reikia laikytis bent 1 metro atstumo nuo kity Zmoniy

— Reikia atidziai stebéti savo simptomus. Emus kar$¢iuoti arba pajutus kvépavimo taky infekcijos
simptomy, biitina izoliuotis ir kuo greiciau pasitikrinti.

Saviizoliacijos laikotarpiu reikia turéti tinkamg gyvenamajg vieta:

— Dazniausiai izoliuojamasi savo namuose. Tam, kad biity tinkama kita gyvenamoji vieta, joje turi biiti
jmanoma iSvengti sglycio su kitais Zmonémis, neskaitant ty, su kuriais kartu gyvenama.

— Tai reiSkia, kad nakvynés vietos, kuriose Zzmogus priverstas bendrauti su kitais jy gyventojais,
saviizoliacijai netinka. Taip pat saviizoliacijai netinka kemperiai, nameliai ant raty, palapinés arba
nameliai kempinguose be atskiros vonios, atskiro tualeto ir virtuvés, jei patogumais tenka dalintis
su kitais asmenimis, neskaitant savo artimyjy arba bendrakeleiviy. Tas pats pasakytina ir apie
gyvenamasias vietas, kur reikia dalintis kambariu ir patogumais su kitais asmenimis, neskaitant ty,
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su kuriais asmuo paprastai gyvena, pvz., bendrabucio tipo ir kitus blistus su bendru vonios
kambariu arba virtuve.

— Galima izoliuotis kity Zmoniy namuose, jei saviizoliacijoje esantis asmuo ir jo namy tikio nariai yra
vieninteliai gyventojai.

Pagal COVID-19 reglamento 2 skyriuje apibréztg iSimtj, saviizoliacijos taisyklés netaikomos
darbuotojams, kurie atlieka gyvybiskai svarbias funkcijas, taip pat - tam tikroms darbinéms kelionéms
ir asmenims, kurie kasdien vazinéja j darba i$ kitos Salies. Maisto tiekimas priskiriamas prie gyvybiskai
svarbiy funkcijy. Jei taikomos iSimtys, biitina daznai testuotis. Atkreipkite démesij, kad Sios taisyklés gali
keistis.

5.5 Izoliacija

Patvirtinus, kad asmuo yra uZsikrétes COVID-19, jis turi izoliuotis. Tokiu atveju asmuo izoliuojasi savo
biiste arba kitoje tinkamoje gyvenamojoje vietoje, kur jmanoma iSvengti salycCio su kitais asmenimis.
Jam turi biiti suteiktas atskiras kambarys, atskira vonia ir virtuvé arba maitinimas atskirai nuo kity, be
to, reikia iSlaikyti kuo didesnj atstuma nuo kity to paties namy tikio nariu.

[zoliacijai namie galioja Sie reikalavimai:

— Draudziama iSeiti i$ namy, taciau galima biiti savo sode arba savo balkone.

— Esant butinam reikalui, reikia prasyti kity Zmoniy pagalbos.

— Jei jmanoma, laikykités bent 1 metro atstumo nuo Zmoniy, su kuriais gyvenate.

— Jei imanoma, reikéty turéti atskirg kambarj ir vonig. Naudokités nuosavais vonios reikmenimis,
pvz., ranksluosciais.

— Susitarkite su gydytoju dél jiisy sveikatos biuiklés stebéjimo.

— Skambinkite sveikatos apsaugos tarnybai, prireikus gydytojo pagalbos, pasunkéjus ligai (pvz.,
atsiradus dusuliui) arba dél kity priezasciy. Paskambine pasakykite, kad sergate COVID-19. Tokiu
atveju bus imtasi priemoniy, kad neuzsikrésty kiti Zmonés. Nereikéty naudotis vieSuoju transportu.

— Daznai valykite namus, ypac - vonios kriaukle, klozeta, dury rankenas ir virtuvés darbastalj. Galima
naudoti jprastus valiklius. Panaudotus tekstilés gaminius ir patalynés uzvalkalus dékite tiesiai j
skalbykle ir skalbkite ne Zemesnéje kaip 60 °C temperatiiroje.

— To paties namy tkio nariai turi izoliuotis.

— To paties namy tikio nariai turi labai riipintis ranky higiena, t. y. daznai plauti rankas vandeniu ir
muilu. Ypac svarbu nepamirsti nusiplauti arba dezinfekuoti ranky iSeinant i§ kambario, kuriame
gyvena namy izoliacijoje esantis asmuo, taip pat po sglycio su tuo asmeniu arba su daiktais, kuriais
jis naudojosi, ir pries iSeinant i$ namuy.

— Gydytojas jvertina, kiek turi trukti izoliacija. Susirgus biitina izoliuotis ne maziau kaip 8 dienas.

6 Daugiau informacijos
Daugiau informacijos apie koronavirusa ir COVID-19 rasite:

— Adresu regjeringen.no: https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/id2692388/.

— Helsenorge interneto svetainéje: https://helsenorge.no/koronavirus.

— Norvegijos visuomeneés sveikatos instituto interneto svetainéje:
https://www.fthi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

— Apie karanting ir saviizoliacija: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-
karantene-og-isolering/

— Vadove dél COVID-19 protrikiy savivaldybéje aptikimo, jvertinimo ir sprendimo (Norvegijos
visuomeneés sveikatos instituto interneto svetainéje, kur kalbama apie rizikos lygmenis):
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https://www.fthi.no/nettpub/overvaking-vurdering-og-handtering-av-covid-19-epidemien-i-
kommunen/

— COVID-19 reglamentas: https://lovdata.no/dokument/SF /forskrift/2020-03-27-470

— [statyme dél apsaugos nuo uzkrec¢iamy ligy (infekcijy kontrolés jstatyme):
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55

Imoniy, atliekanciy gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas, ir svarbiausiy profesiniy grupiy sarasas:
https://www.regjeringen.no/no/tema/samfunnssikkerhet-og-beredskap/innsikt/liste-over-kritiske-
samfunnsfunksjoner/id2695609/.

Atkreipkite démesj, kad informacija laikui bégant gali kisti. Tas pats pasakytina apie COVID-19
reglamentgq.

Informacija apie kitus infekcijy kontrolés aprasus Standard Norge interneto svetainéje:
https://www.standard.no/smittevernveiledning.

7 Kontroliniai sgrasai ir atmintinés

1 lentelé — Vadovybés kontrolinis sarasas

Priemoné Data |Atlikta| Pastabos

Organizuokite mokymus apie infekcijy kontrole visiems darbuotojams, taip pat ir laikiniems
darbuotojams

Sukurkite mokymo priemoniy dokumentavimo sistema

Paskirkite asmenis, atsakingus uz infekcijy kontrole (jei aktualu)

Suskirstykite darbuotojus j grupes (jei aktualu)

Pariipinkite tinkamg gyvenamaja vietg laikiniems darbuotojams

Partipinkite saviizoliacijos vieta, jei susirgty (laikini) darbuotojai

Atlikite darbo vietos rizikos vertinimg infekcijy kontrolés poziiiriu

Apsvarstykite, kuriomis kalbomis turi biti rengiamas mokymas ir skelbiama informacija

Pasirenkite dokumenty siuntimui ir pasirasymui elektroniniu budu
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2 lentelé — Kontrolinis sarasas, skirtas priemoniy jgyvendinimui

Priemoné

Data

Atlikta

Pastabos

Pazenklinkite grindis, kad bty uztikrintas saugus atstumas

Sumontuokite ir patikrinkite pertvaras (organinio stiklo ir pan.)

Pasirtpinkite, kad biity imanoma laikytis atstumo; jei aktualu, pazymeékite ,vienpusj eisma“

Uztikrinkite saugy atstuma susirinkimy kambaryje ir biuro patalpose; jei biitina, iSneskite
baldus

Pasirtipinkite informacija apie infekcijy kontrole aktualiomis kalbomis

Pasirtipinkite informacija apie didZiausig leisting Zmoniy skaiciy kiekvienoje patalpoje
aktualiomis kalbomis

Priziurékite, kad muilo ir dezinfekavimo skyscio dozatoriai veikty ir biity nuolat papildomi

Priziurékite, kad visi dozatoriai biity pripildyti reikiamos priemonés

Pasirtipinkite tinkamu dziovintuvy valymu, jeigu juos naudojate

Pasirtipinkite, kad ten, kur reikia, biity popieriniy ranksluosciy

Pasirtipinkite visy daugiausiai lie¢iamy pavirsiy (jutikliniy ekrany, klaviatiiry, jrangos ir kt.)
valymu

Pasirtipinkite tinkamu bendro naudojimo ploty valymu

Pasirtpinkite tinkamu patalpy védinimu

3 lentelé — Atmintiné darbuotojams ir lankytojams

Priemoné

Jei sergate, likite namie

Laikykités rekomenduojamo atstumo nuo kity Zmoniy

Venkite nebiitino bendravimo su kitais Zmonémis

Pasirtipinkite tinkama ranky higiena

Déveékite veido kauke, kai to reikalaujama

Ciaudédami ir kosédami prisidenkite sulenkta alkiine arba vienkartine servetéle

Praneskite, jei matote, kad ka nors reikéty ar bty galima patobulinti

Naudokités mobiligja programeéle ,Smittestopp (,Korona Stop“)

4 lentelé — Kontrolinis sarasas, imonéje nustacius uzsikrétimo atveji

Priemoné

Data

Atlikta

Pastabos

Pasirtipinkite, kad sergantys ir galimai uzsikréte asmenys bty izoliuoti ir neity i darba

Praneskite savivaldybés sveikatos tarnybai apie padétj ir asmenis, galimai turéjusius salytj

Pasirtipinkite papildomu galimai uzkrésty teritorijy ir irangos valymu

Pasirtipinkite, kad galimai uZsikrétusiems asmenims biity atliktas testas

Sudarykite salygas galimai uzsikrétusiems asmenims laikytis saviizoliacijos taisykliy
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