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Specificatie rapida NHS C19010:2022 Rev.1

COVID-19 — Controlul infectiei pentru industria
fructelor de mare — Rev.1

1 Fundalul

1.1  ingeneral

Prezentul document specifica masurile de infectie pentru buna functionare a instalatiilor de productie
din industria fructelor de mare in cadrul pandemiei covid-19 din Norvegia.

Documentul a fost elaborat pe baza Regulamentelor privind mdsurile de control al infectiilor etc.la
epidemia de corona (Regulamentele Covid-19).

Serviciul municipal de sanatate are responsabilitatea generald pentru urmarirea infectiilor si notifica
compania in cazul in care vizitatorii sau angajatii sunt confirmati cu covid-19. Serviciul municipal de
sandtate este cel care decide masurile necesare, cum ar fi definirea celor care sunt contacte apropiate cu
bolnavul si, prin urmare, vor intra in carantina.

Cerintele si recomandarile nationale si locale se modifica odata cu schimbarea experientelor si cu a
presiunilor de infectare. Aceasta Inseamna ca cerintele si recomandarile pot varia de la o municipalitate
la alta. Intreprinderea individuala este responsabild pentru urmarirea si luarea in considerare a
modificarilor cerintelor si recomandarilor, iar intreprinderea este responsabila de punerea in aplicare a
masurilor de control al infectiilor descrise in prezentul document. Industria fructelor de mare este
considerata o ,functie sociala necesara” in legatura cu dispozitiile Regulamentului Covid-19.

Acest document a fost elaborat de Standard Norvegia In cooperare cu Norsk Villfisk (Pestele norvegian
salbatic), Asociatia Norvegiand a Lucratorilor din Domeniul Alimentar si Al Bauturilor, Fructele de mare
din Norvegia si Companiile din Norvegia ale Fructelor de Mare. Documentul este revizuit de Standard
Norvegia, daca este necesar.

1.2  Scopul

Cunoasterea controlului infectiei reduce riscul de raspandire a infectiei. Scopul documentului este de a
oferi conducerii individuale a companiei si angajatilor cunostintele de control al infectiei si masurile de
promovare a operatiunilor zilnice sigure, inclusiv de a:

— reduce raspandirea infectiei;

— descrie si asigura calitatea uzantelor de control al infectiilor;

— ajutaintreprinderea sa-si mentina operatiunile zilnice;

— asigura protectie impotriva infectiilor pentru angajati si vizitatori;
— congstientiza si a Intelege masurile de control al infectiilor;

— asigura o imbunatatire continud a masurilor de control al infectiilor.

Cooperarea dintre angajati, reprezentantii sindicatelor, reprezentantii angajatilor si conducere este
esentiala pentru succesul implementarii si concordanta controlului infectiilor. In plus, este important sa
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se asigure ca vizitatorii au o buna intelegere si urmeaza masurile actuale de control al infectiei in orice
moment.

1.3  Domeniul de aplicare

Documentul stabileste masurile de control al infectiilor si procedurile de control al infectiilor pentru
intreprinderile din industria fructelor de mare.

Masurile se bazeaza pe cunostintele disponibile privind raspandirea infectiei si pe o evaluare a
conditiilor de munca si a sarcinilor legate de prelucrarea fructelor de mare.

Specificatia acoperda urmatoarele domenii:

— responsabilitatile conducerii, inclusiv planificarea, formarea si informarea, controlul calitatii,
gestionarea si evaluarea neconformitatilor;

— masurile de prevenire a infectiilor pentru mentinerea operatiunilor in instalatiile de productie din
industria fructelor de mare;

— masurile de prevenire legate de vizitatorii din unitatile de productie.

2 Responsabilitatea conducerii

2.1 Planificarea

Atunci cand planifica controlul infectiei, conducerea efectueaza o evaluare speciala a riscurilor pentru
toate aspectele operatiei legate de controlul infectiei. Acest lucru poate fi realizat in acelasi mod si ca
activitate obisnuita a HMS, inclusiv identificarea si cartografierea riscurilor si pregatirea masurilor.
Reprezentantii in materie de siguranta si sanatate precum si cei ai sindicatelor sunt implicati in
evaluarea riscurilor.

Conducerea trebuie

— sa asigure functionarea corespunzatoare atunci cind se pregatesc uzante pentru o buna igiena si o
buna curatenie;

— sa asigure o buna pregatire in controlul infectiilor si ca toate uzantele noi sa fie facute cunoscute
tuturor angajatilor. Acordati o atentie deosebitd atunci cand va folositi de asistenti temporari,
angajati sezonieri si lucratori neexperimentati care nu sunt bine familiarizati cu intreprinderea;

— sd evalueze numirea persoanelor responsabile de boli infectioase la locul de munca pentru a
asigura respectarea masurilor de control al infectiilor in conformitate cu capitolul 3;

— sa evalueze o diviziune grupata de angajati (echipe de lucru, cohorte);

— sa evalueze reducerea numarului de angajati la fiecare tura;

— sa evalueze introducerea unui sistem 1n care grupurile de angajati sa aiba momente diferite pentru
inceputul si terminarea lucrului si pentru pauze;

— sa evalueze nevoia adaptarii locuintelor pentru angajatii sezonieri pentru ca acestia sa poata
indeplini cerintele sporite privind distanta dintre persoane;

— sa evalueze nevoia unei locuinte de izolare pentru angajatii sezonieri care se imbolnavesc;

— sa asigure o imbunatatire continua a controlului infectiilor.

2.2 Instruirea, informarea si munca de creare a atitudinii

Instruirea este oferitad de intreprinderea insasi sau in cooperare cu alte persoane. Angajatii sunt obligati
sa participe la instruirea privind controlul infectiilor si la masurile necesare de control al infectiilor.
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Conducerea va stabili un sistem pentru a preciza ca informatiile si instruirea sunt facute.

0 buna informare este esentiala pentru a asigura un control bun al infectiilor la toate nivelurile.
Conducerea are responsabilitatea executiva pentru munca de consolidare a atitudinii in controlul
infectiilor. Scopul este de a asigura o intelegere comuna si a respecta uzantele de control al infectiilor.
Prin urmare, se va lucra activ pentru a crea un mediu de lucru sigur, in care angajatii pot impartasi
experiente si isi pot oferi o reactie de evaluare daca uzantele sunt neclare sau sunt practicate in grade
diferite.

In multe locuri de muncd, informatiile pot fi necesare in mai multe limbi. Acest lucru este valabil si
pentru instruirea privind controlul infectiilor. Poate fi adecvat sa se includa informatii cu privire la
drepturile si obligatiile legate de boal3, in special pentru lucratorii straini.

2.3  Controlul calitatii masurilor de control al infectiilor

Punerea in aplicare a masurilor de combatere a infectiilor se verifica, se documenteaza si se raporteaza
sefului responsabil. Documentatia trebuie pastrata in sistemul de control intern al organizatiei.

Trebui clarificate urmatoarele:

— ce zone sunt expuse riscului si care dintre ele urmeaza sa fie controlate;
— timpul si frecventa controlului;
— cine va efectua controlul.

2.4 Manevrarea neconformitatii

Neconformitatile de la masurile de control al infectiei sunt manevrate in sistemele de calitate existente.
In cazul in care apar neconformitati in controlul infectiei, conducerea trebuie:

— safaca o evaluare a neconformitatii,

— sdiamasuri pentru a corecta neconformitatea,

— sdurmareasca, sa documenteze masurile, si

— 1in caz de incalcarea regulilor intentionata sau grava, sa notifice autoritatile.

Angajatii trebui incurajati sa raporteze neconformitatile.

Notificarea autoritatilor in caz de Incalcarea regulilor intentionata sau grava este in conformitate cu
Reglementdrile covid-19.

2.5 Evaluarea

Conducerea este responsabila sa evalueze daca controlului infectiilor este satisfacator si in conformitate
cu cerintele si recomandarile nationale si locale. Se evalueaza efectul masurilor si trebuie implementate
modificari ale uzantelor, daca este necesar. Conducerea va evalua, de asemenea, necesitatea unor
masuri suplimentare de control al infectiilor. Dezvoltarea in continuare a focarului, baza de cunostinte
actualizata si experienta din industrie pot duce la necesitatea unei revizuiri.
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3  Masuri de control al infectiilor pentru industria fructelor de mare
3.1 Masurile generale

3.1.1 Distanta crescuta si contact redus

— Pastrati cel putin 1 metru distanta de altii pentru a reduce riscul de infectie, daca este posibil, 2
metri distanta.

— Evitati strangerile de maini, imbratisarile si alt contact fizic.

— Evitati contactul apropiat fata in fata. Persoanele pot trece unele pe langa altele si sa fie cu o scurta
durata in aceeasi zona, fara un risc mai mare de infectie.

— Utilizati masca de protectie atunci cand autoritatile nationale sau locale recomanda sau solicita
acest lucru.

— Viziera poate fi folosita ca o completare, dar nu in loc de masca de protectie sau de distanta
adecvata fata de alte persoane.

— Faceti pereti despartitori, de exemplu, din plexiglas, acolo unde este cazul. Astfel de bariere trebui
sa aiba o dimensiune care sa asigure ca acestea ajung la un minim de 20 cm deasupra corpului in
toate directiile.

In zonele cu umiditate scazutd, temperatura scazuta si ventilatie slab3, este deosebit de important sa se
pastreze o distantd adecvata sau sa existe pereti despartitori sau alte masuri pentru a limita contactul
dintre oameni.

3.1.2 Igiena mainilor

Evitati atingerea fetei cu mainile murdare. Astfel preveniti infectia prin maini la ochi, gura si tractul
respirator. Pastrati mainile curate si neinfectate prin atingerea a cat mai putine puncte de atingere
posibile. Amintiti-va ca regulile de igiena trebui sa fie respectate, de asemenea, in timpul liber si in
propria casd, nu numai in linia de productie.

— Efectuati igiena mainilor la sosire, de preferinta spalarea mainilor. Dezinfectarea mainilor este o
optiune daca spalarea mainilor nu este disponibila.

— Efectuati spalarea mainilor cel putin dupa vizitele la toaletd, inainte si dupa munca de la bucatarie,
la mas3, si in general, la nevoie.

— Spalarea mainilor cu apa calduta si sapun lichid previne in mod eficient infectia. Procesul de spalare
in sine ar trebui sa ia cel putin 40-60 de secunde, si stergeti-va mainile, de preferinta cu prosoape
de hartie de unica folosinta.

— Uscatoarele de aer pot deveni contaminante si pot arunca microorganismele Tnapoi asupra
persoanelor si a mediului inconjurator. Atunci cand se utilizeaza uscatoare de aer, o buna curatare a
acestora este foarte importanta.

3.1.3 Igiena stranutului si a tusei
— Stranutati si tusiti, fie in pliul cotului fie Intr-o hartie care se arunca. Spalati-va sau dezinfectati

mainile dupa aceea.
— Evitati atingerea fetei, in special a ochilor, gurii si nasului.

3.14 Persoanele bolnave

Este important ca persoanele cu simptome respiratorii chiar usoare (mai ales la tuse sau la stranut) sa
nu se intalneasca fizic la locul de munca sau in alte contexte in care {i Intdlnesc pe altii.
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Unele boli si alergii provoca simptome asemanatoare covid-lui-19. Persoana ia in considerare daca
simptomele pot fi cauzate de covid-19 sau daca acestea sunt numai din cauza altor boli sau alergii. In
caz de indoial3, persoana ramane acasa si este testata pentru covid-19.

Persoanele bolnave cu covid-19 dovedit ar trebui sa ramana in izolare.

Daca se cunosc simptome care pot fi cauzate de covid-19 in timp ce cineva este la locul de munca,
trebuie sa evite contactul in continuare cu altii si trebuie sa paraseasca locul de munca, de preferint3,
fara a utiliza transportul public. Trebuie anuntat angajatorul sau superiorul responsabil pentru
notificarea serviciului municipal de sanatate. Se clarifica ce contacte apropiate le-au avut bolnavii la
locul de munca. Urmarirea ulterioara are loc sub auspiciile serviciului municipal de sanatate.

3.2  Masurile specifice de control al infectiilor

3.2.1 ingeneral

Dispuneti ca toti angajatii si vizitatorii sa poata urma sfaturile generale de control al infectiei in orice
moment. Institutul Norvegian de Sanatate Publica nu recomanda utilizarea generala a mastilor de
protectie sau amanusilor. In zonele cu frecventi crescuti a infectiei, municipalitatea poate introduce o
recomandare sau un ordin privind masca de protectie in cazul in care nu se poate pastra o distanta de
cel putin 1 metru.

3.2.2  (Clientii si vizitatorii

— Evaluati crearea de marcaje pe podeaua din jurul locului de desfasurare pentru a asigura distanta
dintre vizitatori.

— Persoanele pot trece unele pe langa altele si sa fie intr-o scurta duratd in aceeasi zong, fara vreun
risc mai mare de infectie.

— Trebuie luate masuri ca vizitatorii sa stea la cel putin 1 metru distanta de ceilalti. Peretii
despartitori, de exemplu, din plexiglas, acolo unde este cazul, pot fi considerati ca masuri conforme
acestui scop. Astfel de bariere trebuie sa aiba o dimensiune care sa asigure cad acestea ajung la
minim de 20 cm deasupra corpului in toate directiile.

— Toate documentele sunt distribuite si semnate electronic, pe cat posibil. Semnarea notei finale are
loc electronic.

— Asigurati o buna igiena a mainilor. Toti angajatii si vizitatorii trebuie sa efectueze spalarea sau
dezinfectarea mainilor pe drum, cand intra si cand ies din sediu. De asemenea, dezinfectarea
mainilor ar trebui sa fie disponibila in interiorul spatiilor inchise.

— Punctele de contact trebuie curatate frecvent. Frecventa curateniei va trebui evaluata de
intreprinderi si sa depinda de tipul de punct de contact si de frecventa cu care diferitele puncte de
contact sunt atinse de diferite persoane. Exemple de puncte de contact includ ecranele tactile,
panourile de control, manerele usilor, balustradele, suprafetele maselor si discurile.

— Manusile trebuie purtate in caz de manevrare a greutatilor la sosire si la plecare. Navele si
cumparatorii ar trebui sd aranjeze in avans modul 1n care ar trebui efectuata sosirea si plecarea. De
exemplu, personalul de la cumparator poate accepta prima parama de acostare, iar nava in sine sa
manevreze alte acostamente in conformitate cu uzantele existente.

— 1n cazul in care se suspecteazi infectie cu corona la bordul unei nave sau la un cumpéritor, trebuie
luate masuri de precautie suplimentare pentru a evita raspandirea infectiei dintre nava si
cumparitor. In acest caz, descircarea capturii are loc fira contact intre personalul de pe navi si
cumparator. Acostarea navei si atasarea echipamentelor de descarcare se efectueaza fara contact
intre parti.
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3.2.3 Angajatii

— Angajatii trebuie sa pastreze o distanta de cel putin 1 metru, daca este posibil 2 metri. Acest lucru
trebuie mentinut In toate situatiile, printre altele garderoba, in timpul lucrului si in timpul pauzelor.

— Evaluati marcajele pardoselilor pentru a asigura distanta chiar si in vestiare si in zonele de pauza,
de exemplu in zonele de fumat.

— Strigatele din timpul lucrului trebuie evitate, deoarece aceasta poate creste riscul de infectie. Nu
ezitati sa utilizati alte forme de comunicare.

— Trebuie evitat contactul apropiat fata in fata atunci cand va aflati in trecere.

— Igiena adecvatd a mainilor.

— Tabletele, ecranele tactile, cutiile si tastaturile comune se spalda dupa utilizare.

— Efectuati spalarea frecventa a hainelor de lucru in conformitate cu declaratia de spalare.

— Limitati utilizarea transportului public acolo unde este posibil.

— 1n cazul in care angajatii sunt impartiti in cohorte (grupuri), persoanele ar trebui si aib3 grija de a
avea cel mai mic contact posibil cu angajatii din alte cohorte decat cu cele din propria cohorta.

— Angajatii trebuie sa efectueze cursuri de instruire despre uzantele de control al infectiilor la locul
de muncg, iar uzantele trebuie sa fie usor accesibile tuturor angajatilor.

— Angajatii beneficiaza de o instruire specialda in domeniul uzantelor de igiena si curatenie.

— Angajatii cu simptome de covid-19 nu trebuie sa vina la locul de munca. Angajatii care dezvolta
astfel de simptome trebuie sa paraseasca locul de munca.

3.2.4 Conditiile de viata ale angajatilor

Trebuie sa se dea urmatoarele instructiuni pentru a reduce riscul de infectie in randul angajatilor care
locuiesc in comunitati rezidentiale, cum ar fi cladirile tip garsoniera:

— Nu vizitati camera de garsoniera a altor locatori.

— Efectuati spalarea mainilor de fiecare data cand intrati In propria garsoniera.

— Aranjati mobilierul in camerele comune, astfel incat sa fie usor sa se respecte distanta recomandata
de cel putin 1 metru, daca este posibil 2 metri.

— Specificati pe afise cate persoane pot locui maxim in camerele comune. Afisele ar trebui sa fie in
limbi pe care locatarii le inteleg.

— Daca este posibil, evitati transportul in comun intre locul de resedinta si locul de munca.

A se vedea, de asemenea, regulile privind carantina si izolarea (5.4 si 5.5). Persoanele care se afla in
carantind sau in izolare, de exemplu, in prima perioada dupa sosirea in Norvegia, nu trebuie sa imparta
o bucatarie si o baie cu altii.

3.3 Sediile de productie si spatiile pentru birouri

3.3.1 Ingeneral

— Varugam sa retineti ca umiditatea scazuta si temperatura scazuta pot duce la un risc suplimentar
de raspandire a infectiei. Prin urmare, fiti foarte atenti sa pastrati distanta in astfel de spatii, cel
putin 1 metru, daca este posibil 2 metri.

— Asigurati o buna ventilatie in toate spatiile.

— Asigurati o buna curatenie a spatiilor.

— Asigurati-va ca este posibil sa pastrati o distanta suficienta peste tot In incinta. Implementati
masuri, ca de exemplu , deplasarea cu sens unic”, daca este necesar.
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3.3.2  Vizitele si intalnirile
Pentru receptie si primire, se aplica urmatoarele:

— Sa existe dezinfectant de maini la dispozitia angajatilor si vizitatorilor.

— Sa se asigure cd angajatii si vizitatorii pastreaza o distanta de cel putin 1 metru, daca este posibil 2
metri distanta.

— Sa se evalueze bariera fizica, de exemplu de plexiglas. Astfel de bariere trebuie sa aiba o dimensiune
care sd asigure ca acestea ajung la minim 20 cm deasupra corpului in toate directiile.

— Sa se evalueze marcarea pe podele pentru a asigura distanta dintre persoane.

— Curatati frecvent punctele de atingere.

La sedinte, se aplica urmatoarele:

— Sa se evalueze posibilitatea de a desfasura Intalniri digitale.

— Siase asigure afise, daca este necesar in mai multe limbi, la locul de intdlnire care informeaza despre
distanta minima recomandata intre participantii la sedinta si indica cel mai mare numar admis de
persoane din local.

— La stabilirea sedintelor fizice, liderul responsabil al sedintei trebuie sa se asigura ca masurile de
control al infectiei sunt mentinute.

— Asigurati inregistrarea informatiilor de contact pentru participantii la Intalnire si pentru vizitatori.

— Marcati sau scoateti scaunele care nu trebuie utilizate.

— Tabletele, computerele si tastaturile comune trebuie spalate dupa utilizare.

Fiecare birou ar trebui sa aiba o persoana responsabilad pentru controlul infectiilor. Numarul de
vizitatori la propria intreprindere trebuie limitat.

3.3.3 Sala de mese, cantina si facilitatile sanitare
Pentru sdlile de mese, se aplica urmatoarele:

— Spalati-va pe maini si/sau folositi dezinfectant la intrarea in sala de mese.

— Curatati suprafetele tactile (de exemplu manerele) de pe frigiderul comun fnainte, in timpul si dupa
servirea mesei.

— Asigurati afise, daca este necesar In mai multe limbi, care informeaza despre distanta minima dintre
persoane recomandata si indicati cel mai mare numar admis de persoane in locatie.

— Asezati servetelele de hartie astfel incat hartia sa fie disponibila pentru a evita contactul cu pielea
atunci cand utilizati cani si recipiente.

— Curatati mesele de servire a alimentelor cu apa si detergent dupa fiecare punere a mesei.

— Aranjati mobilierul in camerele comune, astfel incat sa fie usor sa se respecte distanta recomandata
de cel putin 1 metru, (daca este posibil 2 metri).

— Nu atingeti echipamentul pe care nu trebuie sa-1 folositi voi Insiva.

— Evaluati reducerea numarului de punctelor comune de atingere, daca va serviti singur.

— Asigurati curitarea frecventd a punctelor de atingere comuni si a tacAmurilor comune. in cazul in
care se folosesc dotari comune, cum ar fi condimentele, ketchup-ul etc., acestea ar trebui curatate
frecvent, iar facilitatile de igiena a mainilor ar trebui sa fie usor accesibile.

— Evaluati ambalajul de unica folosinta si echipamentele de unica folosinta.

Pentru facilitatile sanitare, se aplica urmatoarele:

— Efectuati curatarea frecvents, in special la punctele de atingere.

— Stergeti mainile cu prosoape de hartie. Atunci cand se utilizeaza uscatoare de aer, o buna curatare a
acestora este foarte importanta.

— Evitati cozile, daca este posibil. Pastrati distanta de cel putin 1 metru fata de alte persoane.
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— Evaluati marcarea pe podele cu masuratori de distanta.

In vestiare, trebuie sa existe o distinctie clara intre imbracamintea de lucru si imbracamintea privata,
pentru a evita contaminarea.

3.3.4 Punctele importante de atingere
Punctele importante de atingere sunt curatate cu atentie. Aceasta listd nu este completa:

— coltul bucatdriei, chicineta etc., aparatul de cafea, masina de spalat vase etc.;

— terminalele de plat3, telefoanele, ecranul pc si echipamentele, ecranele tactile etc.;
— mesele si scaunele;

— comutatoarele de luming, butoanele de la lift etc.;

— balustradele;

— manerele usilor si zona inconjuratoare;

— dozatoarele pentru sapun si hartia;

— robinetele si suportul de la dus;

— uscatoarele de aer;

— toaletele.

Fiti deosebit de atenti cu uneltele, instrumentele, masinile si echipamentele care au mai multi
utilizatori. Acestea trebuie curatate intre fiecare utilizator.

4  In general despre coronavirus, covid-19 si infectie

Coronavirusul se transmite in principal prin aer, picaturi sau contact. Virusul poate supravietui de la ore
la cateva zile, in functie de tipul de suprafata, temperatura, lumina soarelui, schimbarea aerului si a
umiditatii.

Simptomele covid-19 sunt infectiile respiratorii, febra, tusea, respiratia grea sau pierderea gustului sau
a simtului mirosului.

Coronavirusul este indepartat prin curatarea cu detergenti obisnuiti. Prin urmare, nu este necesar sa se
utilizeze dezinfectarea in mod obisnuit. Daca totusi se utilizeaza dezinfectarea, murdaria vizibila trebuie
mai intai stearsa cu o carpa sau cu prosoape de hartie. In caz contrar, dezinfectantul nu functioneaza.

Riscul de infectie creste cu timpul pe care il petreceti impreuna si cu cat distanta dintre oameni este mai
mica. Una dintre cele mai importante masuri de control al infectiilor este, prin urmare, asigurarea unei
distante bune intre persoanele care se intalnesc si reducerea numarului de contacte si a frecventei
contactelor. In acest fel, posibilitatea de transmitere a infectiei este redusa. Cele patru masuri principale
pentru a reduce raspandirea infectiei coronavirusurilor sunt:

1) distanta crescuta dintre oameni;

2) reducerea frecventei contactelor dintre persoane;

3) igiena buna;

4) persoanele bolnave trebuie sa ramana in izolare sau in carantina.
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5 Incaz de infectie confirmati

51 Ingeneral

Serviciul municipal de sdanatate si alte autoritati sanitare sunt responsabile de monitorizarea in caz de
confirmare a infectiei. Acest capitol informeaza cu privire la procedurile care vor fi urmate in acest caz.

5.2 Testarea

Daca cineva are unul sau mai multe dintre simptomele de covid-19, sau daca cineva este evaluat de
catre un medic care suspecteaza covid-19, se efectueaza testarea.

Daca cineva a avut un contact apropiat cu o persoana care a fost confirmata sau suspectata de covid-19,
trebuie sa se efectueze de asemenea, testarea.

Serviciul municipal de sanatate este cel care are responsabilitatea principala pentru testare. Auto-
testarea este un supliment si poate inlocui, In multe cazuri, testarea la serviciul de sanatate al
municipalitatii.

Caregula general3, o persoana trebuie sd ramana in carantina dupa testare pana cand a primit un
raspuns. Nu trebuie sa mergeti la munca sau la scoal3, nici sa folositi transportul public sau sa va aflati
in locuri publice, si trebuie sa pastrati o distanta adecvata fata de toti ceilalti, cu exceptia celor apropiati.

In caz de testare negativa, se poate reveni la locul de munca sau la scoald, daca va simtiti sanatos si
sunteti fara febra, desi aveti inca unele simptome de infectie respiratorie. La simptomele noi sau la cele
amplificate, asigurati-va ca sunteti testat din nou.

5.3 Urmarirea infectiilor

Urmarirea infectiei este procesul de gasire, informare si, eventual, de urmarire sau de testare a
contactelor apropiate ale persoanelor cu infectie corona confirmata. Scopul de urmarire sistematica a
infectiei este de a putea contribui la ruperea unui lant de infectie.

Serviciul municipal de sandtate are o responsabilitate generala pentru urmarirea infectiilor, dar
persoana respectiva poate ajuta ea insasi prin informarea posibilelor contacte apropiate, astfel incat
lantul de infectie sa fie rupt cat mai repede posibil.

Toti cei care sunt implicati In urmarirea infectiilor in serviciul de sanatate, sunt supusi obligatiei de
confidentialitate in prelucrarea datelor cu caracter personal.

Toti angajatii si vizitatorii sunt incurajati sa aiba aplicatia ,Smittestopp” (,Infectie Stop”) in utilizare
activa pe telefonul lor mobil. Aplicatia va va avertiza cu privire la un eventual contact apropiat cu cineva
care a testat pozitiv pentru covid-19. Daca sunteti testati pozitivi voi Insiva, puteti ajuta la prevenirea
raspandirii infectiei prin avertizarea altora prin ,Smittestopp”. Este voluntar sa utilizati aplicatia, deci
aceasta este o recomandare si nu o cerintd. Rimaneti anonim in fata altor persoane atunci cand
inregistrati un esantion pozitiv la conectarea prin portul ID.

5.4 Carantina

Regulamentele Covid-19 prevad reguli de carantina si de izolare (a se vedea capitolul 2 din
regulamente). [atd cateva dintre punctele din aceste reguli. Retineti ca regulile sunt adesea actualizate.

Unei persoane 1i poate fi impusa intrarea in carantina timp de pana la 10 zile dupa sosirea in Norvegia si
dupa ce a fost in contact apropiat cu o persoana infectata. Perioada de carantina poate fi, conform
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anumitor reguli, scurtata prin testari cu rezultat negativ al testului. In cazul unui rezultat pozitiv al
testului, acea persoana trebuie sa intre in izolare acasa.

Urmatoarele reguli se aplica in cazul carantinei impuse:

— Puteti socializa cu cei cu care locuiti Tn mod normal, dar evitati vizitele.

— Nu trebuie sa mergeti la scoal3, la locul de munc3, la gradinita sau la alte activitati in afara casei.

— Nu trebuie sa faceti calatorii mai lungi In tara sau vreo calatorie in strainatate.

— Nu trebuie sa folositi transportul public.

— Trebuie sa evitati locurile 1n care este dificil sa pastrati distanta.

— Careguli generald, nu ar trebui s va aflati in locuri publice, cum ar fi magazinele si cafenelele. In
caz de lipsa de alternative, se poate merge pentru a efectua treburile necesare in magazin sau in
farmacie, dar asigurati-va ca pastrati o distanta suficienta (cel putin 1 metru) fata de altii si evitati
cozile.

— Puteti iesi la o plimbare 1n aer liber, dar pastrati distanta de cel putin 1 metru fata de altii.

— Trebuie sa fiti vigilenti fata de propriile simptome. Daca prezentati febra sau simptome respiratorii,
izolati-va si testati-va cat mai curand posibil.

In timpul carantinei, trebuie si stati intr-un loc adecvat:

— Cea mai obisnuita situatie este sa efectuati carantina in propria casa. Pentru ca un alt loc de
resedinta sa fie adecvat, trebuie sa fie posibil sa se evite contactul cu alte persoane decat cele cu
care locuiti iIn mod normal.

— Acest lucru inseamna ca locurile de cazare in care trebuie sa socializati cu alti oaspeti nu sunt
potrivite pentru carantina. Sederea intr-o rulota, rulota tip camion, cort sau cabana in campinguri
fara baie, toaleta si bucatarie proprii nu este acceptata ca adresa pentru efectuarea perioadei de
carantind in cazul in care trebuie sa impartiti facilitatile cu alte persoane decat cu cele mai
apropiate sau cu insotitorul de caldtorie. Acelasi lucru este valabil si pentru sederea la adresele la
care trebuie sa impartiti camerele si facilitatile cu altii decat cei cu care sa locuiti in mod normal,
cum ar fi caminele si alte locuinte cu baie sau cu bucatarie comune.

— Carantina in casa altcuiva este in regula daca persoana aflata in carantina si in gospodaria acelei
persoane sunt singurii oaspeti.

Capitolul 2 din Regulamentele Covid-19 acorda exceptii de la regulile de carantina pentru personalul
necesar din punct de vedere social si in legatura cu anumite calatorii legate de lucru si pentru
persoanele care fac naveta intre tari in legatura cu munca. Aprovizionarea cu alimente trebuie
considerata ca fiind necesara din punct de vedere social. Regulile de exceptare presupun testare
frecventa. Retineti ca aceste reguli se pot schimba.

5.5 Izolarea

Daca o persoana este confirmata infectata cu covid-19, respectiva persoana trebuie izolata. Persoana
respectiva trebuie atunci sa ramana in propria resedinta sau in orice alt loc de resedinta adecvat, acolo
unde este posibil sa se evite contactul apropiat cu alte persoane, avand camera proprie, baie proprie si o
bucatarie proprie cu furnizare sau servire de alimente, izolatd de altii, In masura In care este posibil, de
asemenea persoana sa fie izolata si de ceilalti in cadrul aceleasi gospodarii.

Aceste cerinte se aplica izolarii acasa:

— Nu trebuie sa parasiti casa, dar puteti sta In propria gradinad sau pe un balcon privat.

— Trebuie sa primiti ajutorul altora care sa va faca treburile necesare.

— Pastrati cel putin 1 metru distanta fata de ceilalti cu care locuiti, ori de cate ori este posibil.

— Daca este posibil, trebuie sa aveti o camera si o baie proprie. Folositi-va propriile articole de baie, ca
de exemplu prosopul.
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— Discutati cu medicul vostru despre urmadrirea propriei stari de sanatate.

— Sunati serviciul de sanatate daca este nevoie de asistenta medicald, deoarece boala se agraveaza (de
exempluy, la dificultatile de respiratie) sau din alte motive. Spuneti ca aveti covid-19 cand sunati.
Astfel ei pot lua masuri pentru a preveni alte persoane sa fie infectate. Nu trebuie sa folositi
transportul public.

— Curatati-va frecvent casa, in special suprafetele, cum ar fi chiuvetele de baie, toaleta, manerele
usilor si banca de la bucatarie. Se pot folosi agenti de curatare obisnuiti. Textilele si lenjeria de pat
uzate sunt puse direct In masina de spalat si spalate la cel putin 60 °C.

— Persoanele din aceeasi gospodarie trebuie sa fie puse in carantina.

— Persoanele din aceeasi gospodarie trebuie sa acorde o atentie deosebita igienei mainilor prin
spalarea frecventd a mainilor cu api si sapun. In special, nu uitati s va spalati sau si dezinfectati
mainile atunci cand parasiti camera in care persoana aflata in izolare la domiciliu se afla si dupa
contactul cu persoana sau echipamentul pe care l-a utilizat respectiva persoana si inainte de a
parasi casa.

— Medicul ia in considerare cat timp trebuie sa fiti izolat. Trebui sa fiti cel putin 8 zile izolat dupa ce v-
ati imbolnavit.

6 Informatii suplimentare
Informatii suplimentare despre coronavirusuri si covid-19 pot fi gasite pe urmatoarele site-uri:

— Pessite-ul regjeringen.no: https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/id2692388/.

— Lahelsenorge.no: https://helsenorge.no/koronavirus.

— Pe paginile Institutului Norvegian de Sanatate Publica (Folkehelseinstituttet):
https://www.fthi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

— Mai ales despre carantina si izolare: https://www.fthi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-
karantene-og-isolering/

— Manualul pentru detectarea, evaluarea si tratarea focarelor de covid-19 in municipalitate (pe
paginile FHI, inclusiv privind nivelurile de risc): https://www.thi.no/nettpub/overvaking-
vurdering-og-handtering-av-covid-19-epidemien-i-kommunen/

— Regulamentele Covid-19: https://lovdata.no/dokument/SF /forskrift/2020-03-27-470

— Legea privind bolile infectioase: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55

Prezentare generald a companiilor cu functii necesare ale comunitatii si personalul cheie:
https://www.regjeringen.no/no/tema/samfunnssikkerhet-og-beredskap/innsikt/liste-over-kritiske-
samfunnsfunksjoner/id2695609/.

Va rugam sa retineti ca informatiile se pot modifica cu timpul. Acest lucru este valabil si pentru
Regulamentele Covid-19.

Informatii despre alte specificatii de control al infectiilor pe site-ul Standard Norvegia:
https://www.standard.no/smittevernveiledning.
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7 Listele de verificare si lista de activitati de facut

Tabelul 1 — Lista de verificare pentru conducere

Masurile

Data

Facute

Nota

Efectuati instruirea In domeniul controlului infectiilor pentru toti angajatii, inclusiv pentru
angajatii temporari

Stabiliti un sistem de documentare a masurilor de instruire

Numiti persoanele responsabile pentru boli infectioase (daca este cazul)

Impartiti angajatii in grupuri (daca este cazul)

Facilitati locuinte satisfacatoare pentru angajatii temporari

Facilitati locuinte pentru izolare in cazul In care angajatii (temporari) se imbolnavesc

Efectuati evaluarea riscurilor la locul de munca in ceea ce priveste infectia

Evaluati limbile de utilizat pentru instruire si afise

Facilitati distribuirea si semnarea documentelor electronic

Tabelul 2 — Lista de verificare pentru implementarea masurilor

Masurile

Data

Facute

Nota

Marcati complet podeaua pentru a asigura distanta

Instalati si verificati orice pereti despartitori (plexiglas etc.)

Asigurati-va ca este posibil sa pastrati distanta; marcati orice ,deplasare cu sens unic”

Facilitati distante adecvate in salile de sedinte si spatiile de birouri; scoateti mobilierul, daca
este necesar

Asigurati afise In limbi relevante controlului infectiilor

Asigurati afise In limbi adecvate despre numarul de persoane care pot sta in fiecare camera

Verificati daca dozatoarele de sapun si de dezinfectare functioneaza si sunt pline

Verificati daca toate dozatoarele sunt umplute cu mijloacele corecte

Asigurati o buna curatare a uscatoarelor de aer

Asigurati-va ca prosoapele de hartie sunt disponibile acolo unde este necesar

Asigurati curatirea tuturor punctelor de contact (ecranele tactile, tastaturile, echipamentele
etc.)

Asigurati o buna curdtenie a zonelor comune

Asigurati o buna ventilatie in toate spatiile
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Tabelul 3 — Lista de retinut pentru angajati si vizitatori

Masurile

Stati acasa daca sunteti bolnav

Pastrati distanta recomandata fata de altii

Evitati contactul inutil cu alte persoane

Asigurati o igiena adecvatd a mainilor

Utilizati o masca de protectie atunci cand este necesar

Stranutati si tusiti, fie in pliul cotului fie intr-o hartie care se arunca

Va rugam sa ne anuntati daca vedeti ceva care ar trebui sau poate fi imbunatatit

Nu ezitati sa utilizati aplicatia ,Smittestopp” (,Infectie stop”) de pe telefonul mobil

Tabelul 4 — Lista de verificare pentru intreprindere in cazul infectiei dovedite

Masurile Data |Facute Nota

Asigurati-va ca persoanele infectate bolnave si suspectate sunt tinute in izolare si nu sunt la
locul de munca

Informati serviciul municipal de sanatate despre situatie si despre posibilele contacte
apropiate

Asigurati curatenia suplimentara a zonelor si a echipamentelor care pot fi infectate

Asigurati-va ca posibilele persoane infectate sunt testate

Permiteti posibilelor persoane infectate sa respecte regulile de carantina
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